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Vodedi Svetski Neinvazivni Prenatalni Test za rano
otkrivanje hromozomskih abnormalnosti fetusa

NAJPOUZDANLUI -
Preko 2.000.000 uspesno izvedenih .~ BEZBEDAN
Nifty testova sirom sveta do danas. Bez rizika od pobacaja,
kao kod invazivnih pracedura
_o. (npr. amniocenteze).
NAJPRECIZNUJI - -

Osetljivost preko 99%
za detekciju trizomija
potvrdena na 112.000 trudnoca.

— JEDNOSTAVAN
Iz Luzorka majcine krvi

vec od 10. nedelje trudnoce
(ukljugujuci i blizanacke),

NAJKOMPLETNIJI .

Trizamije 21,18, 13, 9, 22,16, - ;

abnormalnaosti broja polnih ‘_. - BRZ
hromozoma (X.Y) - .\ Rezultati su dostupni za samo
mikrodelecije - pal bebe, A 7 dana od vadenja krvi.

Ekskluzivni zastupnik za Srbiju | Crnu Goru:
TWISTMED d.o.o0. Beograd
call centar 011 7345 600

www.niftytest.rs TW I STM ED

nifty@twistmed.com n Nifty - test za bezbriznu trudnodu A TWIST FOR YOUR HEALTH



Rec direktora

Drage Citateljke,

a prvim danima septembra, novo

izdanje Front magazina nudi vam

pregrét novih tema i zanimljivosti

iz nase bolnice. Sastavljen prema

vasim zahtevima i sugestijama,

nas magazin je postao jos jedan
medij kojim komuniciramo sa nasim pacijen-
tima koji su u fokusu naseg rada. Usmereni na
vase dobro zdravlje i zadovoljstvo, drago nam
je da nam se obracate ne samo sa pohvalama
i izrazima zahvalnosti, ve¢ i dobronamernim
kritikama i sugestijama. Tu smo da sa vama
rastemo, napredujemo i u¢imo, jer je rad sa
pacijentima jedan neprekidan i dvosmeran
proces koji obiluje brojnim izazovima.

lako su leto obeleZile visoke temperature i
mnogi od vas su otisli na zasluzeni odmor,

Prof. dr SneZana Rakic

nase osoblje imalo je pune ruke posla. U toku
juna, jula i avgusta, u nasoj bolnici rodilo se
blizu 2000 beba, od toga je bilo nesto vise de-
Caka nego devojcica. Najvise beba je bilo u julu
- Cak 726. Dakle, malene letnje bebe pojurile su
u susret toplim danima ne birajuci vreme kada
¢e ugledati svetlost dana.

Jos jedna od ovogodisnjih novina u nasoj
bolnici je uvodenje medikamentoznog prekida
trudnoce, koji je za mnoge pacijentkinje
komforniji vid intervencije, pa je za 6 meseci
od kada smo zapoceli sa njegovom primenom
bilo preko 60 pacijentkinja koje su se odlucile
za novu metodu. Napominjem da smo mi
jedina klinika u Srbiji koja na ovakav nacin
pacijentkinjama nudi prekid trudnoce koje nisu
medicinski indikovane.

U junu je tracionalno obelezena 61. Ginekolos-
ka nedelja koju organzuje Ginekoloska sekcija
Srpskog lekarskog drustva, ovaj put posvece-
na doajenu srpske i jugoslovenske ginekolo-
gije, prim. dr Dragoljubu Pantovicu, a okupila
je viSe od 700 struc¢njaka iz zemlje i sveta.
Teme su bile dosta Siroke i paZljivo odabrane
prema aktuelnoj problematici, sa fokusom

na poremecaje menstrualnog ciklusa, a sve u
cilju podrske ocuvanja reproduktivnog zdravlja
Zene, kao i brige o natalitetu.

Zelim vam da uZivate u narednim lepim dani-
ma poznog leta okruzeni vama dragim ljudima
i da se prepustite ¢arima kvalitetno provede-
nog vremena kad god imate priliku. A kada
vam mi budemo potrebni, ne ustruc¢avajte se
da nam se obratite za pomoc ili savet.

Srdacéno,
Prof. dr Snezana Raki¢
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SVE HROMOZOME
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Daunov sindrom —
trizomija 21. hromozoma

©)

Milica Filipovi¢
Stankovi¢
geneticar

aunov sindrom je jedan od najcescih
hromozomskih poremecaja kod
ljudi. MoZe se javiti u svakoj porodici,
rasi il socijalnoj grupaciji. Geneticka
neravnoteza, koja lezi u osnovi
Daunovog sindroma, osnovni je

razlog ozbiljnih problema i odstupanja u fizickom

i mentalnom razvoju.

UCestalost radanja dece sa Daunovim

sindromom u op$toj populaciji kre¢e se oko 1

u 700 Zivorodene dece. Rizik da ¢e plod imati

Daunov sindrom veci je kod Zena starijih od

40 godina, ali je praksa pokazala da se 80%

dece sa Daunovim sindromom rodi u populaciji

trudnica mladih od 35 godina.

Godine trudnice
na porodaju

Ucestalost (%)

20 1:1500
25 1:1300
30 1:900
35 1:400
37 1:250
40 1:100
42 1:65

45 1:30

Svaka Zena ima rizik da dobije dete sa
Daunovim sindromom. U najve¢em procentu
sluGajeva Daunov sindrom je slucajan dogadaj.
Jedino u sluéaju kada je jedan od roditelja
identifikovan kao nosilac Robertsonove
translokacije koja ukljucuje 21. hromozom
(3-4% slucajeva) Daunov sindrom je nasleden
poremecaj. U porodicama u kojima je bilo
dece sa Daunovim sindromom, verovatnoca
ponovnog javljanja je T u 100.

Neophodno je znati da nikakav stresni dogadaj
tokom trudnoce ne moze prouzrokovati pojavu
Daunovog sindroma. Na samom pocetku
trudnoce, iz jos uvek nepoznatih razloga, u
razvoju jajne ¢elije kod Zene, ili spermatozoida
kod muskarca, ili nakon njihovog spajanja,
dolazi do greske koja menja pravilan broj
hromozoma. Dete sa Daunovim sindromom
ima jedan dodatni hromozom u svakoj celiji

svog tela i upravo taj hromozom u visku, remeti
geneticku ravnotezu i dovodi do karakteristi¢nih
promena u fizickoj i mentalnoj sferi razvoja
deteta.

Na pitanje roditelja kako ¢e taéno dete izgledati
kad poraste, kakve ¢e mu biti mentalne
sposobnosti, ni jedan struénjak ne moZe dati
precizan i potpun odgovor, zbog Cinjenice da

su rast i razvoj ljudskog bic¢a uslovljeni velikim
brojem faktora. Vazno je znati da su se gotovo
sve fizicke promene desile pre rodenja, u ranom
razvoju tkiva i organa. Zbog sli¢nosti u fizickom
izgledu, ova deca su prepoznatljiva nakon
samog rodenja. Ipak, postoje velike varijacije.

Glavne fizicke karakteristike su okrugla glava
sa zaravnjenim zadnjim delom, mali nos sa
nisko postavljenim korenom, koso postavljene

o¢i sa malim naborima u uglovima (epikantus)
i uocljivim podoc¢njacima, mala usta sa
uvec¢anim jezikom koji je Cesto izbacen, zubi
izbijaju nesto kasnije i nepravilnog su oblika,
usna duplja je nesto smanjena, a nepce usko

i visoko. USi su male sa obi¢no izvrnutim
gornjim delom, vrat kratak i Sirok, ekstremiteti
izrazito kratki. Misiéni tonus je snizen, sto
utice na mlitavost i rastegljivost zglobnih
ligamenata (hiperfleksibilnost). Ovo je naro¢ito
uocljivo u prvim godinama Zivota. Osobe

sa Daunovim sindromom su nizeg rasta |
gojazne.

40% dece sa Daunovim sindromom ima
urodene sréane mane koje su i najcesci uzrok
prerane smrti. Poslednjih godina, hirurske
korekcije urodenih sr¢anih mana kod dece sa
Daunovim sindromom vr$e se ranije i uspesnije,
Sto je rezultiralo znacajnim smanjenjem stope
smrtnosti u prve tri godine Zivota.

60% dece ima probleme sa sluhom. 30-40%
dece ima problem sa vidom. 15-20% ima
disfunkciju tireoidne Zlezde. Deca sa Daunovim
sindromom sklonija su razvoju leukemije
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u prvim godinama Zivota a u zrelom dobu
Alchajmerove bolesti.

Razvoj mentalnih sposobnosti kod dece sa
Daunovim sindromom znacajno je usporen,
§to je u skladu sa sporim razvojem mozga.
Ograniceni potencijali su najvise uocljivi u sferi
sticanja znanja. Deca sa Daunovim sindromom
imaju problem u razvoju govora, u proseku

do trece-Cetvrte godine sporazumevaju se
gestom i mimikom uz retke i kratke reci.
Razumljivost govora je dugo narusena.
Obzirom da je razvoj govora usko povezan

sa razvojem misljenja, potrebno je mnogo
vremena, napora, podsticanja i veZbanja da bi
se postigao zadovoljavajuéi uspeh. OteZzano
ucenje je posledica paznje.. Kordinacija pokreta
oko-glava-ruka, koja predstavlja osnovu za
dosezanje, hvatanje i rukovanje predmetima,
znacajno je usporena i otezana.

Kod dece sa Daunovim sindromom postoji
velika raznolikost u stepenu mentalnog
kasnjenja. Prosecna postignuca dece sa
Daunovim sindromom (merena razvojnim
skalama i testovima inteligencije) do pete
godine Zivota, kre¢u se od 55-75 1Q jedinica. Sa
godinama ovaj rezultat prvo stagnira, a zatim
opada usled ¢injenice da ona rano dosezu
maksimum svog intelektualnog razvoja U
svojim tinejdZerskim godinama, zahvaljujuci
specijalnim skolskim programima, mogu da se
nauce korisnim vestinama, ali retko sloZenijim
aktivnostima koje zahtevaju viSe preciznosti i
zrelog rasudivanja. Malo osoba sa Daunovim
sindromom u zrelim godinama ovlada
obavljanjem zadataka i aktivnosti koji zahtevaju
potpunu samostalnost i odgovornost.

Prenatalna dijagnostika je zajednicki naziv

za preglede i dijagnosticke procedure koji se
obavljaju tokom trudnoce kako bi se saznalo
da li plod ima neku hromozomsku nepravilnost.
Prenatalne dijagnosti¢ke procedure mogu

da budu neinvazivne i invazivne. Neinvazivne
su rutinske dijagnosticke procedure koje se
preporucuju svim trudnicama bez izuzetka.

Ovi testovi ne mogu sa sigurnoscéu potvrditi
postojanje anomalija ploda, ali mogu ukazati
na postojanje potrebe za daljim analizama i
obuhvataju redovne ultrazvucne preglede, dabl i
tripl test. Invazivne procedure (biopsija horiona,
amniocenteza) daju kona¢ne odgovore ali nose
i rizik od ostecenja i/ili gubitka ploda zbog ¢ega
nikada ne smeju biti metoda prvog izbora.

Neinvazivni prenatalni test je najsavremenija
metoda u dijagnostikovanju genetickih
nepravilnosti ploda. Rezultat je decenijskog
istrazivanja u oblasti molekularne genetike.
Omogudio je veoma ranu i pouzdanu detekciju
fetusa sa nekom od najc¢escih genetickih
nepravilnosti bez ikakvog rizika za majku ili bebu.
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zostanak menstruacije neizbezno dovodi do
pitanja “Da li sam trudna?", koje svaka Zena
postavi sebi makar jednom u Zivotu. Odgovor
na to pitanje postaje najvazniji od svih, bez
obzira da li je moguca trudnoca Zeljena ili ne.
Trudnoca predstavlja period Zivota svake

Zene, koji sa sobom nosi neverovatne telesne,

psihicke i emotivne promene. Reakcije u

organizmu i simptomi, do kojih dovode

promene nivoa hormona u toku trudnoce, se

razlikuju od Zene do Zene.

Dijagnoza trudnoce se postavlja na osnovu

anamnestickih podataka i objektivnih pregleda

trudnice. Promene u organizmu Zene, izazvane

graviditetom, nazivaju se znacima trudnoce

i dele se na verovatne, nesigurne i sigurne

znake trudnoce.

Pod nesigurnim znacima, podrazumevaju

se oni koji su karakteristi¢ni za trudnocu,

ali se mogu naci kod Zena koje nisu

trudne, pa ¢ak i kod muskaraca (mucnina,

povracanje, neraspoloZenje, umor, pospanost,
preosetljivost na mirise, gubitak apetita,
glavobolja, napetost u grudima..)

Verovatni znaci trudnoc¢e su promene koje se
manifestuju na polnim organima i grudima
Zene, uz izostanak menstruacije.

Sigurni znaci trudnoce su ultrazvucéno viden
fetus, sa sréanom radnjom. Jedan od sigurnih
znakova trudnoce je prisustvo humanog
gonadotropnog hormona u krvi i urinu trudnice
(beta-hCG).

Bez obzira da li Zele da ostanu trudne ili misle
da su vec trudne, priliéno je frustrirujace za
Zenu, da ¢eka odgovor na pitanje da li ¢e
postati majka.

Mnoge Zene ne mogu podneti ¢ekanje izmedu
ovulacije i izostanka menstruacije i Zele da $to
pre saznaju jesu li trudne.

Cinjenica da se hormon beta-hCG lugi smao

u telu trudnice, ve¢ nekoliko dana nakon
oplodnje (7-10 dana), posluZila je kao osnova
za razvoj testova za utvrdivanje trudnoce, koje
karakterise visok stepen pouzdanosti. Odgovor
na jedno od najintimnijih pitanja, Zene mogu
dobiti i u kuénim uslovima. Proizvodi dostupni
danas su jednostavni i brzi testovi, bazirani na
imunohromatografskoj metodi kvalitativnog
odredivanja humanog beta-hCG u urinu.

Oni pokazuju visoku sigurnost, a prilicno su
jednostavnim i razumljivim tekstom, ¢ime je

olaksana primena testova od tsrane svakog
pacijenta.

Istrazivanja pokazuju da pouzdanost iznosi
oko 96-97%, ukoliko se izbegnu greske, koje
mogu biti nepravilna upotreba i prerana
upotreba testa (jako nizak nivo hormona beta-
hCG-a u urinu u prvim danima trudnoce moze
ostati nededektovan).

Testovi za trudnoc¢u daju pouzdane informacije
o detekciji trudnoce, ali ne iskljucuju redovne
preglede kod ginekologa.

Detect Quick Test je pouzdan i brz test baziran
na imunohromatografskoj metodi kvalitativnog
odredivanja humanog beta hCG-a u urinu.
Jednostavan je za primenu, tako da odgovor
na jedno od najintimnijih i najvaznijih pitanja
Zene mogu dobiti i u svom domu.

Postoje 3 tipa testa — test plocica, test Stapic¢

i test traka, na Zeni je samo da odluci koji tip
testa joj je laksi za koriséenje.

DO REZULTATA ZA KRATKO VREME

Detect
Quick
Test

rana utwdivan]e
st

&cad¥e za urin

[ test $tapié

Moguénost utvrdivanja
trudnoée 5 dana nakon
eventualnog zadeca
Direktno nanoienje
vzorka bez primene

Witact

Quick Test (5

Test za rano utvrdivanje trudnoée

Detoct

Quick Test

teat traka £2 turdivanje trednode

el i te.st Stapic¢

« Moguénost utvrdivanja
trudnoée 7 dana nakon
eventuvalnog zaeéa

Sveinformacije o Derect proizvodima moZete dobiti pozivanjem besplatnog broja Connectur@ kontakt centra 0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@connectura.rs
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Prof. dr Violeta Dopsaj

profesor Farmaceutskog fakulteta u Beogradu
Klinicki centar Srbije, Centar za medicinsku biohemiju

nemija izazvana deficitom gvoida i danas predstavlja znacajan

medicinski problem. Dugotrajan negativan balans gvozda dovodi
do stanja deficijencije gvoida, prainjenja depoa gvoida, neefektiv-
ne eritropoeze i konaéno (ukoliko se nedostatak gvoida ne koriguje
u prve dve faze), do ispoljavanja kliniéke slike sideropenijske ane-
mije. Cilj savremene strategije lecenja je rano otkrivanje nedostatka
gvoida laboratorijskim ispitivanjem statusa gvozda i blagovremena
primena terapije. Cilj terapije anemije izazvane nedostatkom gvoZda
je brzo povedanje koncentracije hemoglobina u krvi | popunjavanje
depoa, §to moe trajati 3-12 meseci.
Dnevne potrebe u gvoidu su 1- 4 mg i zavise od pola, uzrasta i fizi-
ologkog statusa. Dnevni unos gvozda hranom preko mesa, Zitarica i
povréa iznosi oko 10-20 mg od dega se apsorbuje 2-20% Ova vari-
jabilna koli¢ina apsorbovanog gvodda u vezi je sa izvorom gvoida u
hrani (veda je iz namimica Zivotinjskog a manja iz namirnica biljnog
porekla) ali i sa prisustvom druge hrane,
Koliéina gvoida u organizmu primarno je kontrolisana regulacijom
procesa apsorpcije u ducdenumu. Mehanizmi transporta gvoida u
enterocitima su razliditi za hemsko i nehemsko gvoide, a apsorpcija je
regulisana fizioloskim mehanizmom i lokalmim faktorima u digestiv-
nom traktu. Lokalni fakton su od najveceg znacaja u stanjima resek-
cije creva, atroficnog gastritisa, hroniéne inflamacije, malapsorpeije i
drugih patologkih stanja.

Preparati gvozda za oralnu primenu

Majvedi broj preparata gvozda za oralnu upotrebu sadrii gvoide u
neorganskom obliky, i to u fero obliku, obzirom da se tri puta vise
apsorbuje iz degestivnog trakta nego u feri obliku, Najéesce koriséeni
preparati su fero-sulfat, fumarat, sukecinat i glukonat. lzmedu razlicitih
fero soli nema znacajnih razlika u biciskoristljivosti preparata Fe kao
i u brzini korekcije anemije, ali se razlikuju u gastriéno) toleranciji na
preparat. U primeni su takode i polisaharidni kompleksi Fe sa pribliz-
no istom resorpcijom.

Oralni preparati novije generacije sadrze polipeptide hem-
skog gvoida (eng heme iron polypeptide - HIP) gde se porfi-
rinski prsten iz hema koristi za apsorpciju gvoida u intesti-
numu. Ovakva formulacija preparata gvozda predstavija no-
vu strategiju u terapiji gvoidem jer hemsko gvoide obezbe-
duje mnogeo bolju apserpciju bez neZeljenih gastrointestinalnih
tegoba koje potitu od ostatka neresorbovanog neorganskog
gvoida.

Nezeljene reakcije oralnih preparata gvozda

Slobodno elementarno gvoide pripada grupi teskih metala i deluje
iritantno na sluznicu GIT-a. MajizraZenije neZeljene reakeije preparata
gvoida od strane gastrointestinalnog trakta su muka, pelenje u sto-
maku, bolovi, opstipacija, dijareja.

Suplement gvozda
NOVE GENERACIJE

GlobiFer ot $o

40 tablets -

i

|l et
1 \i"
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| <
GlobiFerplus

40 tablets -

Ovaj efekat je direktno proporcionalan kolicini slobodnog elemen-
tarmog gvoida koji se iz preparata oslobodi u GIT-u. Opstipacija i
dijareja su najéesde sekundarne posledice dejstva Fe na intestinalnu
mukozu i nisu dozno zavisni.

GlobiFer plus i GlobiFer forte

GlobiFer plus i GlobiFer forte su preparati gvozda za oralnu primenu
novije generacije koji sadrie polipeptide hemskog gvoZda kao he-
moglobinski prah Zivotinjskog porekla, obogaden sa fero-sulfatom.
Ovakav sastav predstavlja jedinstvenu, inovativnu formulaciju prepa-
rata koji predstavlja kombinaciju hemskog i| neorganskog gvoida. Na
ovaj nadin omogudena je maksimalna apsorpcija gvoida kroz aktiva-
ciju oba mehanizma apsorpcije (hemskog i nehemskog Fe) a istovre-
meno prisustvo hemskog gvoida alakiava apsorpciju nearganskog
Fe. Tableta preparata GlobiFer forte sadrii 18 mg elementarnog Fe i
preporucuje se kada je potrebno brzo povecanje koncentracije he-
moglobina: kod akutnog deficita gvoida, kod pripreme za hiruriku
intervenciju, kod anemije zbog nedostatka gvoida.

GlobiFer plus sadrzi 9 mg hemskog gvoida i 9 mg gvoZda fumarata
uz dodatak folne kiseline. Mamenjen je stanjima povedanih potreba
za unosom gvoida i za odrzavanje postignutih koncentracija hemo-
globina: kod trudnica i Zena u reproduktivnom periodu, kod mladih
u periodu rasta i razvoja, kod sportista, GlobiFer forte | GlobiFer plus
pokazuju minimalne neZeljene reakcije 5to omogudava unapredena
tehnologija proizvodnje preparata,

MNove mogucénosti primene GlobiFer forte

Parenteralna primena preparata gvozda u razvijenim zemljama sma-
njila je potrebu za upotrebom krvnih produkata. Sto se tide brzine
korekcije anemije parenteralna primena Fe nema znacajne prednosti
u odnosu na oralnu primenu, pa bi zato oralni preparat hemskog
gvoida mogao da obezbedi isti efekat. Najlesdi razlozi za parente-
ralnu primenu Fe su: malapsorpcija, izraZena intolerancija na oralne
preparate Fe, pacijenati na parenteralngj ishrani i dijalizi, brza korek-
cija anemije (pre hiruike intervencije, carskog reza, u kardichirurgi-
jil. Zbog visoke koncentracije | bioraspologivosti hemskog gvoida
GlobiFer forte bi mogao da kod pojedinih grupa pacijenata postigne
efekat slican intravenskom gvoidu, ]
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Kvalitet zivota zena u

PAU/ZI

MENO

©

Prof. dr Lidija Tasié¢
spec. ginekologije i
akuserstva

ko 40 god Zivota zapocinje period
koji se karakterise opadanjem
funkcije jajnika. Smanjenje funkcije
ovih organa koji odrzavaju kvalitet
fizickog i mentalnog zdravlja Zene
na najvisem nivou, manifestuje se
specificnim promenama, koje Zene pocinju da
prime¢uju istovremeno sa pocetkom pojave
neurednih menstrualnih ciklusa. Ovi dogadaji
predstavljaju uvod u novi period Zivota-
menopauzu (klimakterijum).
Prestanku menstrualnog ciklusa prethodi period
tzv. perimenopauze. Perimenopauza je uvod u
menopauzu i moZe da traje ¢ak i nekoliko godi-
na. ObeleZen je pojavom neurednih menstrualnih
ciklusa, sa ucestalim ili naprotiv, menstruacijama
koje kasne i po vise meseci, kao i povremenom
pojavom vazomotornih tegoba: talasa vruéina,
pracenih znojenjem .
Pocetak menopauze odredjuje se retrogradno,
posto od poslednjeg menstrualnog krvarenja
prodje godinu dana. Sa po¢etkom menopauze,
postepeno nastupaju progresivne promene u
funkciji razli¢itih tkiva i organa za ¢iju je pravilnu
funkciju neophodan estrogen. . Okida¢ za po-
Cetne, kao i za sledstvene promene, je smanjena
produkcija estrogena, kao posledica iscrpljivanja
jajnika.
Menopauza moze biti prirodna ili vestacki iza-
zvana (operacijom, zracenjem ili nekim medika-
mentima). Prirodna menopauza nastupa u nasoj
sredini izmedu 46 i 55 godine , delom je genetski
predodredena, a kod pusaca, kao i kod Zena koje
su izloZene stresu moZe da nastupi ¢ak i nekoli-
ko godina ranije.
Mozak i jajnik su centar zbivanja u menopauzi i
postmenopauzi. U periodu peri/menopauze me-
njaju se endokrine funkcije centralnog nervnog
sistema, jajnika, nadbubrega i masnog tkiva, a
promene se ogledaju u smanjenju stvaranju
hormona i njihovoj koncentraciji u cirkulaciji.
Navedene hormonske promene dovode do broj-
nih klinickih tegoba:
¢ vazomotorne tegobe, tipa znojenja, talasa vruci-
ne, nesanice i sl.
o gubitka misi¢ne i kostane mase, porastom ma-
snog tkiva i za 100%, i preraspodelom masti
e pada aktivnosti nadbubrezne Zlezde (adre-
nopauza) sa padom hormona koji se u njoj
sintetiSu - prekrsori androgena ( DHEA, DHEAS,
A), koji imaju uticaj i na funkcije mozga
o pada melatonina i neurosteroida koji dovode do
poremecaja sna

Klinicke pojave koje nastaju kao posledica nedo-

statka estrogena su brojne i znacajno smanjuju

kvalitet Zivota Zenama u menopauzi i postme-

nopauzi. One se mogu podeliti na rane, srednjo-

rocne i kasne posledice.

Rani simptomi vezani za menopauzu su:

¢ \Jazomotorni simptomi: talasi vrucine, no¢na
znojenja, lupanje srca (palpitacije), glavobolja,
nesanica

e Psihicki: razdrazZljivost, gubitak energije, umor,
slaba koncentracija i pamcenje, pad libida,
depresija

o Estetski:, suva koza, kosa, nokti, pojava bora

Srednorocne posledice:

¢ Urogenitalne promene: atrofija epitela vagine
i vulve (stidnice), sa pojavom suvoce vagine
i bolnih odnosa; poremecaj mokrenja u vidu
hitnog (urgentnog) mokrenja, nokturije ( no¢na
potreba za uriniranjem), nevoljnog oticanje
urina pri naporu (kasalj, kijanje, noSenje tereta),
ucestale potrebe za mokrenjem

« Koza: dalje napredovanje promena

e Promene u lokomotornom sistemu: bolovi u

Kasne (hroni¢ne) posledice):
o Kardiovaskularne bolesti

o Osteoporoza

e Promene Cula vida i sluha
¢ Senilna demencija?

Vazomotorne talase vruc¢ine ima vecina Zena u
postmenopuzi ( 50- 85% ), a 15- 40% i u periodu
perimenopauze. "Topli talas" —crvenilo lica, vrata,
grudi, praceno je intenzivnom vruéinom i pre-
znojavanjem, traje od nekoliko sekundi do neko-
liko minute, ponekad i duze, pojacava se nocu

i tokom stresnih situacija. Cetiri godine posle

Za menopauzu bez tegoba

Oestrofact’' E

Izoflavoni crvene deteline bezbedno i
efikasno smanjuju i otklanjaju:

- talase vrucine

° nervozu i nesanicu

* pojacano znojenje

= suvocu koze i sluznice

L PHARMANOVA
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www.pharmanova.rs



menopauze procenat se smanjuje na oko 20%.
Posledica vazomotornih talasa je ,domino efe-
kat": vazomotorne tegobe —nesanica- umor- pad
koncentracije- smanjenje radne energije- razdra-
Zljivost- emocionalna labilnost -depresija- strah
od starenja- gubitak libida, §to sve u mnogome
smanjuje kvalitet Zivota Zena u menopauzi.
Estrogena terapija ( kod Zena bez uterusa) i
estrogeno-progestagena (kod Zena sa intaktnim
uterusom) je “zlatni standard" za tretiranje vazo-
motornih simptoma.

Dok vazomotorne tegobe slabe tokom vremena,
urogenitalne tegobe postaju dominantni problem
koji vremenom progredira. Atroficna vaginalna
sluzokoZa je podloZzna mikrotraumama zbog
istanjenosti, sa poslediénim infekcijama, poja-
vom svraba i nelagodnosti, bolnim odnosima pa
i suZenjem vagine. Atrofi¢na koza vulve sklona je
ozledama i upalama.

Usled atrofije sluzokoze mokracne besike i ure-
tre, kao i usled slabljenja misic¢a karli¢nog dna,
javljaju se ucestalo, hitno i bolno mokrenje, kao i
inkontinencija urina.

Jedini nacin da se atrofi¢ne promene urogenital-
nog sisitema zaustave u progresiji, je hormonska
supstituciona terapija. Ostale ne- hormonske
metode mogu donekle da pobolj$aju stanje uro-
genitalne atrofije.

Sistemska hormonska terapija se savetuje za
tretiranje srednje do jako izrazenih vazomotornih
tegoba . Ako je vaginalna atrofija izolovani simp-
tom, tretira se lokalnom upotrebom estrogena.
Najozbiljnija dugoro¢na posledica nedostatka

estrogena je osteoporoza. Svaka tre¢a Zena ima
osteoporozu. Osteoporoza je metaboli¢ko obolje-
nje kostiju koje se karakteriSe smanjenom gusti-
nom kosti i poremec¢ajem u mikroarhitekturi kosti,
Sto kost ¢ini fragilnom i sklonom prelomu. Pore-
mecaj ravnoteZe izmedu izgradnje i razgradnje
kosti, uzrokovan je nedostatkom estrogena u
postmenopauzi i senijumu. Hormonska supstitu-
ciona terapija zaustavlja proces razgradnje kosti

i smanjuje moguénost preloma, pa se kvalitet
Zivota ove sve brojnije populacije Zena znacajno
popravlja,dok se smrtnost kao posledica preloma
kosti smanjuje.

U postmenopauzi se duplira i rizik za oboljevanje
od kardiovaskularnih oboljenja. Vodeéi uzrok smrti
kod Zena u postmenopauzi je kardiovaskularna bo-
lest, ispred malignih i cerebrovaskularnih bolesti.
Kori§¢enjem HST u ranoj postmenopauzi (tokom
prvih 5 godina) moZe da se uspori pojava ovih obo-
lienja, narocito kod osoba sa predispozicijom.
Hormonska supstituciona terapija u menopauzi
mora biti individualizovana (jedinstvena u odnosu
na svaku Zenu) i prilagodena postojecim simp-
tomima i eventualnom potrebom za prevencijom
odredenih menopauzalnih tegoba. Mora biti u
skladu sa zdravstvenim stanjem Zene, prilagode-
na porodi¢noj anamnezi i u skladu sa potrebama
i o¢ekivanjima pacijentkinje. Hormonska terapija
se preporucuje za kupiranje pre svega vazomo-
tornih tegoba, a tek potom radi prevencije sred-
njorocnih ili dugorocnih menopauzalnih tegoba.
Prihvatanje hormonske supstitucione terapije

je individualna odluka, donesena u skladu sa

Front Magazin 1

potrebom za odredenim kvalitetom Zivita i zdrav-
stvenim prioritetima, a u skladu sa li¢nim fakto-
rima rizika kao $to su godine, vreme proteklo od
pocetka menopuze kao i eventualno postojec¢im
faktorima rizika za koris¢enje hormonske terapi-
je, kao sto su venska tromboembolija, mozdani
udar ili infarkt miokarda, kao i karcinom dojke i
ostali estrogen zavisni tumori (kontraindikacije za
hormonsku terapiju).

Menopauzalna hormonska terapija ne sme se
preporuciti ukoliko ne postoje jasne indikacije za
njeno uvodenje, tj. signifikantni simptomi li fizicki
efekti nedostatka estrogena.

Doza i duZina terapije moraju odgovarati postav-
lienim ciljevima, kao §to su eliminacija srednje do
jako izrazenih vazomotornih tegoba i zaustav-
ljanje tzv."domino" efekta, kao i prevencija uro-
genitalne atrofije, Sto vodi ukupnom poboljsanju
kavliteta Zivota u menopauzi.

U skladu sa ciljevima uvodenja hormonske tera-
pije , neophodno je odrediti stepen emotivnog |
fizitkog zdravlja Zena koje ulaze ili su ve¢ zasle u
menopauzu, da bi se napravio odabir pacijentki-
nja koje bi imale zna¢ajnu korist od hormonske
supstitucione terapije. Procena izraZenosti tego-
ba je individualna, i do nje se dolazi pojedinacnim
intervjuisanjem svake Zene. Procena odnosa
izmedu rizika | koristi od upotrebe hormonske
supstitucione terapije je od najveceg znacaja,
obzirom da hormonska terapija nije univerzalno
sredstvo za poboljSanje kvaliteta Zivota, ve¢ se
odreduje prema pacijentu i specifiénim potreba-
ma svake Zene.

ZA JAKE KOSTI U ZRELIM GODINAMA

Kalcijum + Vitamin D; + prirodni Vitamin K,

OsteoK2® se preporucuje svim osobama

PHARMANOVA

srednjeq i starijeg zivotnog doba, posebno zenama.

OsteoK2

K, jaca kosti - povecava
ugradivanje kalcijuma u kosti

* I, stiti krvne sudove - sprecava
stvaranje kalcifikata
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Sprecite pojavu in.fekcija intimf1e r(.eg.;ije
/a pravilinu higljenu
tokom leta

eto nam je sve blize! Period u godini

kada ¢emo sve vise vremena provoditi

na plaZi kraj toplog mora, na obalama

reka i na bazenima. | dok ispijate

vocni koktel u hladu ne zaboravite

da presvucete svoj mokar kupaci
kostim jer vlaZna i topla sredina pogoduju
razvoju bakterija i gljivica, narocito kod Zena,
a kupaci kostim je idealno mesto za to. Kako
biste nesmetano uZivali u trenucima odmora i
opustanja tokom letnjih meseci neophodna je
pravilna i svakodnevna higijena intimne regije.
Intimna higijena je od izuzetne vaznosti za
zdravlje i balans ¢itavog organizma. Vaginalne
infekcije predstavljaju jedno od najceséih
ginekoloskih oboljenja kod Zena. Narusen
balans prirodne mikroflore stvara idealnu
sredinu za rast i razvoj bakterija, virusa i gljivica.
Pored bazena, saune i ostalih sportskih

aktivnosti, posebnu paznju na intimnu higijenu
potrebno je obratiti tokom menstrualnog
ciklusa i nakon seksualnog odnosa. Takode,
sinteticki ves i odeca, higijenski ulosci i tamponi
predstavljaju veoma povoljnu sredinu za razvoj
mikroorganizama. Terapija antibioticima,
menopauza, hormonske promene, stres, pad
imuniteta i trudnoca su jo$ neki od faktora koji

mogu dovesti do promene fizioloske mikroflore.

Redovna i pravilna upotreba posebno
formulisanih preparata sa antibakterijskim i
antigljivicnim dejstvom obezbediée zastitu
od infekcije intimne regije. Glizigen gel,
Spanskog proizvodaca Catalysis, namenjen
je za odrzavanje higijene i negu intimne
regije. Molekulski aktivirana glavna aktivna
komponenta, glicirizinska kiselina, efikasno
smanjuje zapaljenje i deluje protiv virusa,
bakterija i gljivica. Mlecna kiselina doprinosi

Bezbedan za
primenu u trudnoci!

Pratite nas:
Saveti za zdravlje koze

odrzavanju fizioloske pH vrednosti intimne
regije. Umirujuéi i blag preparat, preporuéen od
strane ginekologa namenjen je za svakodnevnu
primenu.

U Glizigen paleti proizvoda dostupni su i:
Glizigen sprej (pakovanje 30 mli 60 ml) koji
predstavlja prirodnu pomo¢ u borbi protiv
infekcija intimne regije ali i koZe tela, kao i
Glizigen krem za usne koji ublazava herpes na
usnama.

UzZivajte u carima leta uz Glizigen!
Bez svraba, peckanja, crvenila i
neprijatnog bola!

Glizigen gel i sprej — obavezan deo
Vase putne apoteke!

mag. farm. Milica Petrovi¢

® POMOC U RESAVANJU VASIH
NAJINTIMNIJIH PROBLEMA

LIZIGE!
* Jednostavna i brza aplikacija
* Bezbedni za upotrebu
* Jedinstveno aktivirani prirodni molekuli

GLIZIGEN SPREJ (Dostupan u pakovanju od 30 ml i 60 ml)
* Prirodna pomoc u borbi protiv virusnih infekcija (herpes, kondilomi...)
* Ublazava simptome poput svraba, bola, peckanja, bridenja, iritacije...

¥

LALIGE!

GLIZIGEN GEL (Dostupan u pakovanju od 250 g)

* Posebna formulacija za negu i odrzavanje
higijene intimne regije

* Aktivirani oblik glicirizinske kiseline pomaze u

.m‘:“-:.‘_‘_‘- 95
;’Hﬁ % 3 - odrzavanju higijene
“ i - L'If‘ir * Mlecna kiselina doprinosi odrzavanju fmoloske
:“1: i g nfha s “nmml!pl i pH vrednosti intimne regije
@ 5 & mine
-, i - """ | GLIZIGEN KREM - - ,
H “LiTiar — = (Dostupan u pakovanju od 5 ml) “\
_— sprej H’ * Efikasna pomoc kod herpesa usana \
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S i‘;FARMALoalir

www.farmalogist.rs

Uvozniki distributer za Srbiju:
Farmalogist d.0.0. Beograd, Mirijevsk\ bulevar 3

catalysis

Proizvodaé: Catalysis Macarena, 14. 28016 Madrid,
panija, www.catalysis.es
Marketing: marketing@farmalogist.co.rs

Sve informacije o CATALYSIS proizvodima mozete dobiti
pozivanjem besplatnog broja Connectur@ kontakt centra
0800 200 300 ili putem e-mail-a: informacije@connectura.rs




HERBASVET | UVASOJAPOTECI!  www.herbasvet.com

. PIﬂS--SIHHﬂM POLICISTICNIH
JAJNIKA

« RANICE NA GRLICU MATERICE

« PMS

Femisan A je 15 godina tu sa Vama i svaka Zena treba da zna
da uvek moZe imati ovog moénog saveznika na svojoj strani!

Lo B ALFAKTIV

Upotrebom FEMISANA B smanjuje se
preosetljivost nervnog sistema, nervozd,
lupanje srca, nesanica, pofafanu Znojenje,

razdrailjivost i nagli osecaji toplote, B'LJ Nl
« POMOC U MENOPALZI AFRODIZIJAK

; mg#éfﬂﬂ:;ﬁ ALFA AKTIV je dodatak ishrani za odrasle muskarce sa ekstraktom

« SMANJUJE DEPRESUU damiane, cinkom, L-kamitinom i acetil L-kamitinom. Cink doprinosi
+ NORMALIZUJE SAN normalnoj plodnosti | reprodukeji, kao | odrZavanju normalnog

+ ELIMIMISE NERVOZU nivoa testosterona u krvi. DAMIANA (Tumera Aphrodisiaca) jaca
potendju i seksualnu Zelju kod muskaraca. Ova biljka je drevni

FEMISAN B cuv A ZDRAVLIE SRCAI ST"NE :!I.EIDE aEr_ndizijak! Vedina pmbliemasa pﬂtenci;'nrr_t., pln_gnusfu i nedostatkom

libida su upravo posledica saviemenog nadina Zivota, konstantne

izlodenosti stresu i nervne napetosti. Brojna istraZivanja pokazala su da
N E F R O v | I ova biljka omogucava mutkardma da postignu erekeiju, odrie je |
odgode ejakulaciju. ZabeleZene su tvrdnje da Damiana povecava libido,

RESITE SE UPORNIH URINARNIH INFEKCLIA povecava seisualnu potendiu kod muskaraca | Zena, kao i to daima
pozitivan efekat na reproduktivni sistem. Aktine kemponente ove
NEFROVIT se koristi kao dopuna ishrani na biljke 3ire krvne sudove, &ime se ublaZavaju simptomi erektiine

bazi metavine biljnih sastojaka koja disfunkeije | odrzavaju stabilnost erekdije tokom odnosa,
dnrpnnum n{uvanju normalnog funkdoni- ;
sanja organa unnamug trakta.

L R

IZBACIVANJE PESKA

NEFROVIT CUVA ZDRAVLJE BUBREGA | BESIKE

Fre upotrebe detaline proditati uputstvo. @ indikacijama, rizika | nedeljenim defstvima posavetujte se sa vadim helarom lll farmaceutom.
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Metabolicka insulinska rezistencija
1 sindrom policisticnih jajnika

©)

Dr Aleksandra Pikula
spec. ginekologije i
akuserstva

indrom insulinske rezistencije karak-
teriSe smanjena osetljivost tkiva na
delovanje insulina, stanje u kome
normalna koli¢ina insulina ima
oslabljen bioloski odgovor. Naime,
insulinska rezistencija nastaje kada
Celije u telu (jetra, skeletni misi¢ i masno tkivo)
postaju manje osetljive i na kraju otporne na
insulin. U takvom stanju insulin, bez obzira na
luCenje iz pankreasa, ne moZze ostvariti svoje
unutarcelijsko delovanje. Posto glukoza ne
mozZe biti apsorbovana od strane éelija ostaje
da cirkulise u krvi, Sto stvara potrebu za sve
vec¢im i ve¢im luéenjem insulina. Proizvodnja
sve vecih koli¢ina insulina slabi, Sto moze
s vremenom dovesti do oStecenja i gubitka
funkcije beta ¢elija. Kada pankreas vise nije u
stanju da proizvede dovoljno insulina nastaje
hiperglikemija i posledi¢no nastaje dijabetes tip
2. U organizmu se razvijaju Stetne posledice,
ukljucujuci i stvaranje triglicerida, $to dodatno
umanjuje osetljivost na insulin. Sa insulinskom
rezistencijom koreliSe masno tkivo u abdome-
nu, abdominalno masno tkivo, koje je za razliku
od subkutanog, metabolicki aktivan organ.
Osim u regulaciji metabolizma ugljenih hidrata,
masti i proteina, insulin utice i na proces koa-
gulacije, rast i diferencijaciju ¢éelija, regulaciju
autonomnoga nervnog sistema.
Insulin je najmoc¢niji anaboli¢ki hormon u
ljudskom organizmu. Stanja rezistentna na
insulin mogu biti genski uslovljena ili ste¢ena.
Posledica su osteéenja regulatornih mehani-
zama u metabolickom putu insulina. Postoje
metabolicki i hormonski poremecaji koji cesto
zarezultat imaju insulinsku rezistenciju. Tu
spadaju:
1. Sindrom policisti¢nih jajnika (PCOS)
2. Secerna bolest nezavisna od insulina
3. Secerna bolest zavisna od insulina
4. Endokrini poremedaji (Cushingov sindrom,
akromegalija)
5. Metaboli¢ki poremecaji (acidoza, uremija)
6. Gojaznost
7. Fizioloska stanja (trudnoca, pubertet, starenje)

Sindrom policisti¢nih jajnika (PCOS) je vrlo slo-

Zen endokrinoloski, reprodukcioni i metabolicki

poremecaj nedovoljno poznate etiologije i pa-

togeneze. Ispoljava se ¢itavim nizom klini¢kih

karakteristika i simptoma od kojih su najcesci:

1. poremecaj ovulacije

2. povecano stvaranje androgena i

3. ultrazvukom utvrden policisti¢an izgled
jajnika.

Policisticni

PCOS je Cesto povezan sa de-
bljinom, poremeéajem u luéenju
gonadotropina i insulinskom
rezistencijom. lako se ovi parametri
ne smatraju kljuénim za postavljanje
dijagnoze, oni uti¢u na klinicki feno-
tip i reprodukcione i metabolicke rizike.
PCOS se smatra jednom od najcescih bolesti

i svakako najceséom endokrinopatijom kod
Zena. Zajedno sa menoragijom, najéeséim
ginekoloskim poremecajem. PCOS nije znaca-
jan samo zbog svoje visoke uéestalosti nego

i zbog brojnih zdravstvenih rizika koje imaju
Zene obolele od ovog sindroma. Dugi niz godina
interesovanje za PCOS bilo je povezano sa
koZnim i reprodukcionim manifestacijama ovog
poremecaja.

Ovaj sindrom je medutim, postao izuzetno
zanimljiv 80-tih godina proslog veka kada je
ustanovljeno da Zene sa PCOS imaju veci rizik
nastanka abdominalne debljine, insulinske
rezistencije, intolerancije glukoze, dijabetesa
tipa 2, dislipidemije i hipertenzije, ukratko meta-
bolickog sindroma. Poremecena je vaskularna

i endotelna funkcija $to zajedno sa prethodno
navedenim faktorima uti¢e na povisen rizik
nastanka kardiovaskularnih bolesti kod Zena

sa PCOS.

Kako hiperandrogenemija uzrokuje hiperin-
sulinemiju?

Androgeni izazivaju alteraciju u metabolizmu

glukoze, $to uzrokuje hiperinsulinemiju.

1. Androgeni inhibiraju periferno i hepaticko
delovanje insulina. Testosteron indukuje
insulinsku rezistenciju kod Zena sa PCOS-
om direktno smanjujuci broj i/ili efikasnost
transportnih proteina glukoze, posebno tip
4 glukoznih transportera (GLUT-4) koji su
odgovorni za unos glukoze u skeletnim mi-
Siénim ¢éelijama ¢elijama i masnog tkiva.

2. Androgeni i povisene slobodne masne
kiseline (testosteron ubrzava lipolizu stva-
rajudi visak slobodnih masnih kiselina) ko¢e
hepaticko oslobadanje insulina sto rezultira
hiperinsulinizmmom i insulinskom rezistenci-
jom. Slobodne masne kiseline inhibiraju unos
glukoze u ¢elije skeletnih misi¢a zavisne
od insulinu $to je u stvari i osnova definicije
insulinske rezistencije.

3. Neke studije navode indirektnu ulogu andro-
gena u osetljivosti pankreasa na glukozu.
Androgeni mogu indukovati porast osetljivo-

Normalni

sti beta celija na glukozu Sto rezultira

periodima sa niskin nivoima glukoze

kao i moguéim poveéanom Zeljom za

uzimanje ugljenih hidrata i aktivacijom

hormonskih mehanizama, $to opet po-

dupire akumulaciju abdominalne masti
i insulinsku rezistenciju.

Argumenti protiv tumacenja da hiperandroge-
nemija uzrokuje hiperinsulinemiju

1. Obostrana ooforektomija kod Zena sa ovari-
jumskom hiperandrogenemijom i hiperinsuli-
nemijom eliminiSe hiperandrogenemiju, ali ne
smanjuje hiperinsulinemiju.

2. Kod Zena sa ovarijumskom hiperandrogene-
mijom tretiranih sa GNRH dolazi do velikog
pada androgena, ali bez smanjenja hiperin-
sulinemije.

3. Muskarci, ¢iji su androgeni 10 puta visi nego
kod Zena, nemaju bitno povecanu insulinsku
rezistenciju.

Moguci mehanizam kako hiperinsulinemija
uzrokuje hiperandrogenemiju

1. Insulin stimulise ¢elije jajnika na produk-
ciju androgena. Smatra se da se deSava
vezivanjem insulina na insulin-like growth
factor 1 (IGF-1) receptor (tip 1) povecavajuci
androgeni odgovor na LH.

2. Insulin i IGF-1 direktno inhibiraju hepati¢nu
produkciju globulina koji vezuje polne hormo-
ne (SHGB), sto rezultira porastom slobodnog
testosterona.

Klinicki podaci sugerisu da hiperinsulinemija
uzrokuje hiperandrogenemiju

1. Davanje insulina Zenama sa PCOS-om pove-
¢ava nivo androgena u krvi.

2. Suprotno, supresija serumskog insulina diazok-
sidom smanjuje nivo serumskog testosterona
Kod gojaznih Zena sa PCOS-om.

3. Smanjenje telesne tezine kod Zena sa
PCOS-om rezultira padom insulinske sekrecije i
androgena u krvi.

4. Tretman gynositolom Zena sa PCOS-om
rezultira smanjenjem insulinske rezistencije,
hiperinsulinemije i hiperandrogenemije uz
mogucu regulaciju ciklusa i trudnocu.

Udruzenost policisti¢nih jajnika i povisene
insulinske rezistencije, odnosno hiperandroge-
nizmai
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nepodnosljivosti glukoze, otkrivena je
1921. Godine. Prevalenca insulinske re-
zistencije je 50-60% kod Zena sa PCOS-
om, a u opstoj populaciji10 = 15% .

Oko 50% Zena sa PCOS-om je gojazno.
Porast incidence PCOS-a odgovara
porastu incidence debljine. Ostec¢enu
toleranciju glukoze ima 30—40% Zena
sa PCOS-om i najcesce su gojazne. Kod
oko 10% ovih Zena postoji moguénost
razvoja Secerne bolesti nezavisne od
insulina. Kod Zena sa ovim sindromom
3 — 4 puta je vecirizik od nastanka raka
dojke nego u ostaloj populaciji zena.
Zene sa PCOS-om imaju vecu insulin-
sku rezistenciju nego Zzene bez PCOS-a
istog BMI-a (body mass index). Priblizno
50% tih Zena ima poremecaj insulinske
aktivnosti. Defekt insulinskih puteva je
prisutan i u adipocitima i skeletnim misi¢ima,
primarnim ciljnim tkivima insulinskog delova-
nja. Sama insulinska rezistencija ne moze biti
jedini razlog razvoja Seéerne bolesti nezavisne
od insulinu kod Zena sa PCOS-om. Veéina Zena
sa PCOS-om moze potpuno kompenzovati
insulinsku rezistenciju, ali odredeni procenat
ima neuskladen i nedovoljan odgovor B-¢elija
na obrok ili opterecenje glukozom.

Terapija

Napredak u pojasnjenju odnosa insulina, andro-
gena i insulinske rezistencije utire put za novi
terapijski pristup PCOS-u. Lekovi koji poveca-
vaju insulinsku osetljivost dovode do opada-

nja sekrecije insulina, a time i do smanjenja
androgene produkcije, $to poboljSava ovula-
tornu funkciju. Le¢enje PCOS-a smanjenjem
nivoa insulina treba sagledati zajedno sa svim
ostalim dostupnim lekovima.

Zasto gynositol?

Mio inozitol 2000mg

Folna kiselina 0,2mg

Inozitol je kljucni srednji sekundarni glasnik i
primarna je komponenta ¢elijske membrane fo-
sfolipida i ukljucen je u brojne bioloSke procese.
Inozitol je utvrdeno da je od sustinskog znacaja
za prenos signala kalcijuma i inzulina, i modula-
ciju aktivnosti serotonina.

Koristan je za metabolizam masti i holesterola,

SANSA ZA RODITELJSTVO

Udruzenje je nevladina organizacija koja je
osnovana 2016. godine. Osnovani smo jer zelimo
da angazovanjem uticemo na nadlezne institu-
cije i javnost | doprinesemo pobolj$anju uslova
biomedicinski potpomognute oplodnje (BMPO) i
leGenja steriliteta u Srbiji. Zelja svih parova, koji su i
osnovali udruzZenje, je da svi koji se nalaze u situa-
ciji slicnoj njihovoj, bili to parovi ili pojedinci, dobiju
sva prava i uslove za uspesan put do cilja.
Udruzenje Sansa za roditeljstvo u ovom trenutku
ima vise od 200 ¢lanova. Nasi ¢lanovi su uglavnom
parovi koji se susrecu sa problemom infertiliteta
(steriliteta), ali nam je Zelja da medu njima budu i
ginekolozi, endokrinolozi i svi ostali koji su na neki
nacin povezani sa procesom vantelesne oplodnje.
Clanovi ¢lanarinom stiéu pravo na odredene
benefite koje im obezbeduju partneri i saradnici
Udruzenja, uglavnom u vidu definisanih popusta.
0 popustima se detaljnije mozete informisati na
nasem sajtu www.sansazaroditeljstvo.org.rs.

Na sajtu se takode mozete informisati o strukturi

i radu UdruZenja, a mozZete dobiti | podatke koji
vam mogu znaciti a vezani su za sam proces
vantelesne oplodnje. Takode, Udruzenje Sansa za
roditeljstvo ima vrlo aktivnu fejsbuk grupu kao i
stranicu. Cilj nam je da budemo $to transparentniji,
aosnovna ideja da budemo okrenuti iskljucivo po-
trebama pacijenata i olakSavanju samog procesa
vantelesne oplodnje.

Prva beba zaceta vantelesnom oplodnjom u Srbiji
je rodena pre 30 godina, a ovaj proces se o trosku
Republickog fonda za zdravstveno osiguranje
(RFZ0) sprovodi od 2006.godine. | pored toga $to
se sama procedura u Srbiji sprovodi ve¢ 3 decenije
i dalje postoji znacajan procenat stanovnistva koji

nema dovoljno informacija, odnosno ima predra-
sude prema ovom vidu zaceca. Republicki fond
trenutno finansira 3 pokusaja vantelesne oplodnije,
a po podacima Uprave o biomedicinu, u ¢ijoj
nadleznosti je uglavnom sve vezano za BMPO u
Srbiji, prosecno u toku jedne godine na raéun RFZO
uradi se 2000 VTO procedura. Po proceni Instituta
za javno zdravlje Srbije na godisnjem nivou 6400
Zena do 40 godina izvrsi ispitivanja i le¢enje od
steriliteta.

0d osnivanja do danas Udruzenje je aktivho

radilo mnogo, §to na raznim projektima, Sto na
podizanju svesti o znacaju ove zahtevne procedure
u Srbiji. UdruzZenje Sansa za roditeljstvo upravo
sprovodi anketu u vezi sa sterilitetom i jedan od
zabrinjavajucih podataka koji je anketom dobijen
je da je znacajno manje poverenje pacijenata u
drzavne klinike, odnosno da bi se, barem po nasim
dosadasnjim podacima, vecina ispitanika odlucila
da process vantelesne oplodnje radi u privatnim
klinikama u Srbiji. To barem delimi¢no pokazuje

da su neophodna ulaganja i sistematska briga i
unapredenje sistema kvaliteta i brige o pacijentu,
kao i sto visi nivo pruzenih usluga.

Pre par meseci stupio je na snagu i novi Zakon

o biomedicinski potpomognutoj oplodnji koji je
doneo i nekoliko novina u dosadasnju VTO praksu
u Srbiji: anonimna donacija reproduktivnih celija i
embriona bez moguc¢nosti materijalne nadoknade,
uvoz iizvoz reproduktivnih ¢elija preko banke celija,
izvodenje BMPO procesa kod Zena bez partnera,
zamrzavanje reproduktivnih celija i embriona,
formiranje banke reproduktivnih celija i tkiva.

Mi zastupamo interese pacijenata i trazimo bolje
uslove za VTO svim nadleznim institucijama, orga-

ukljucujuci uklanjanje masti iz jetre.
Unapreduje reproduktivno zdravlje

i zdravu funkciju jajnika — pomaze
otklanjanju mnogobrojnih poreme-
¢ja poveznih sa PCOS

Mio inozitol imitira efekte inzulina

i poboljSava osetljivost na inzulin
(R, R2). Kada se uzima oralno,

mio inositol stimulise glukozu u
skeletnim misi¢nim ¢elijama, ¢ime
se smanjuje nivo Secera u krvi
(poveéanjem GLUT4 mobilnost).
Mio inozitol smanjuje koncentracije
glukoze u urinu (tokom perioda od
24 sata)

Zakljucak

Jos su ostale brojne nepoznani-
ce u etiopatogenezi insulinske rezistencije u
PCOS-u. PCOS nije jedinstveni etioloski i klini¢ki
entitet, nego spektar klinickih znakova i simp-
toma koji upuéuju na sliéne, ali ne i potpuno
jednake patofizioloske procese. Jo$ nedefini-
sana genska predispozicija mogla bi poveca-
vati inzulinsku rezistenciju i gojaznost, ¢ime
bi se moglo objasniti zasto se kod pacijenata
normalne teZine takode razvijaju hiperinsulinski
hiperandrogenizam, kao i zasto se sindrom ne
razvija kod svih gojaznih pacijenata. Tradicio-
nalni terapijski pristup delovanjem na posledice
PCOS-a (akne, hirzutizam, infertilitet) danas se
sve viSe zamenjuje delovanjem na hiperinzuli-
nemiju smanjenjem telesne tezine i lekovima
koji povecavaju insulinsku osetljivost.

nizujemo promotivne akcije,
rusimo tabue i javno govorimo
o vantelesnoj oplodnji. U mar-
tu 2017. godine smo organizo-
vali veliku tribinu ,VTO — Korak
do bebe" - strucno predavanje
na kom su govornici bili

nasi eminentni strucnjaci za
sterilitet. Ovoj tribini prisu-
stvovalo je vise od 350 ljudi a
trenutno smo u pripremama
za predstojecu jos vecu tribinu. Jednom nedeljno
organizujemo i Grupa podrske za ljude koji se bore
sa sterilitetom jer smatramo da u intimnoj, prija-
teljskoj atmosferi, kroz razgovor i slusanje slicnih
iskustava mozete pronaci nacin da pobedite stres

i motiv da istrajete. Jedan od najbitnijih planova za
buduénost je i sveobuhvatni edukativni projekat
na nivou drzave ciji bi primarni ciljevi bili podizanje
javne svesti, senzibilizacija javnosti, rusenje tabua,
alii dodatna edukacija ginekologa u domovima
zdravlja i podrska ljudima koji tek kre¢u u proces
lecenja steriliteta. Ovako veliki i sveobuhvatni pro-
jekat bi trebalo da bude podrzan od strane drzave.
Takode, planiramo i vise javnih tribina o sterilitetu u
gradovima Srbije. .

Za ovo kratko vreme otkad postoji udruzenje Sansa
za roditeljstvo, svojim uspesima smatramo to Sto
smo postali prepoznatljivi u Siroj javnosti i Sto smo
na Cistom entuzijazmu realizovali dosadasnje aktiv-
nosti udruzenja. Pored toga, vazno nam je Sto nas u
najvecem broju podrZavaju upravo ljudi koji se bore
sa sterilitetom, mada smo ponosni i na to Sto medu
¢lanovima imamo i ljude koji nas podrzavaju samo
zbog vaznosti ideje i ciljeva kojim tezimo.

|

\®. )

LADRUZENIE

. Sandra Jovanovi¢
Predsednik UdruZenja Sansa za roditeljstvo
062/388-830

SANSA ZA RODITELISTVO



LOKALNA HEMIJSKA KONTRACEPCLIA

Lokalna hemijska kontracepcija je savremeni
tip zastite od neZeljene trudnoce koji omo-
gucava bezbedan, komforan i efikasan vid
kontracepcije. Namenjena je svim Zenama u
reproduktivnom periodu bez ikakvog ograni-
¢enjau upotrebi*

i

Lokalna hemijska kontracepcija se

preporucuje:

» Kada je primenahormonske kontracepcije
ili spirale kontraindikovana

* Tokom istovremene primene nesteroidnih
antiiflamatornih lekova (lekova za A
ublaZavanje bolova) i hormonske spirale

* Kao dodatno sredstvo tokom primene lokalne barijerne kontracepcije kao 5to je dijafragma ili spirala
» Tokom primene oralne kontracepcije, kada je terapija zaboravljena ili uzeta kasnije nego uobicajeno

* Kod povremene kontracepcije

* Posebno tokom perimenopauze, nakon porodaja i tokom dojenja

Sta je neophodno da bi lokalno kontraceptivno sredstvo ispunilo kriterijume bezbednosti i efikasnosti?

Mehanizam dejstva aktivne supstance u lokalnoj
kontracepciji (benzalkonijum-hlorid):
Kontraceptivna aktivnost se ogleda u formiranju fil-
ma i koagulaciji cervikalnog mukusa. Spermicidno

Antisepticno delovanje i antiviralna aktivnost aktivne supstance
lokalnog kontraceptiva (benzalkonijum-hlorid)
Baktericidni i bakteriostati¢ki efekat je proveren i dokazan merenjem koncentracije
aktivne supstance, tije oslobadanje i u maloj koli€ini inhibira odredene mikroorga-

nizme odgovorne za seksualno prenosive bolesti. Dodatno, aktivna supstanca inhi- dejstvo se obezbeduje momentalnom imobilizacijom
bira rast i razmnoZavanje mnogih bakterija svojim bakteriostatskim efektom. spermatozoida, blokadom osnovnih metaboli¢kih
Aktivnisastojak lokalnog kontraceptivnog sredstva i u malim koncentracijamado- procesaidenaturacijom enzima. Dolazi doireverzibil-

vodi do inaktivacije virusa tako 3to inhibira aktivnost reverzne transkriptaze (RT)

i moguénost infekcije virusom. Inaktivacija virusne infekcije dokazana je analizom ne destrukcije celijske membrane spermatozida. Do-

limfocita iz periferne krvi, pri £emu je konstatovano da u T limfocitima nema pro- kazano je antiseptitko delovanje na bakterije i viruse.
dukcije virusa, a pritom benzalkonijum-hlorid nije toksi¢an za T limfocite. Samim tim lokalna kontracepcija predstavlja dobar
lzraZena antiviralna aktivnost je uo€ena i u odnosu na infekcije HSV tip I, CMV, metod kontrole fertilnosti, uz dobru za%titu od mogu-
kao i na HBV. . oo .
cih seksualno transmisivih bolesti.
Vremepotetka  Trajanje F
Efikasnost lokalnog kontraceptivnog sredstvazavisi od primene u skladu sa uputstvom deloEan]a zaét[tje Sekré’dje
za upotrebu.
DuZina dejstva tableta benzalkonijum-hlorida je 3 h, dok je vaginalnih kapsula 4 h. Pre- o 4h
poru€uje se primena vaginalnih tableta kod povecane vaginalne sekrecije ili vaginalnih
kapsulau slu€aju smanjene vaginalne sekrecije.
10 min 3h

Lokalno kontraceptivno sredstvo mora ispunjavativisokistepen bezbednosti i efikasnosti.

Lokalna hemijska kontracepcija se moze kombinovati sa svim ostalim metodama kontracepcije.

Lokalna kontracepcija je jedini metod kontracepcije koji ima istovremeno lokalni antisepticki efekat.

Lokalno kontraceptivno sredstvo (benzalkonijum-hlorid) pokazuje visoku lokalnu kontraceptivnu aktivnost.

Benzalkonijum-hlorid je dostupanudva oblika (vaginalne tablete ivaginalne kapsule, meke) a nema kontraindikacija u pogledu godina starosti.

Dejstvo na lokalnom nivou nije povezano sa bilo kakvim sistemskim delovanjem zbog minimalne apsorpcije kroz vaginalne zidove.
Sredstvo mogu koristiti i Zene hroni€ni bolesnici, jer nema interakcija sa drugim lekovima za oralnu primenu.
Benzalkonijum-hlorid nema vremenskog ogranienja u pogledu duZine upotrebe.

Dostupan je u apotekama i moZe se kupiti bez lekarskog recepta.

* lokalna hemijska k ontracepcija je kontraindikovana za upotrebu kod osoba alergi¢nih na ak tivou supstancu ili bilo koju pomoénu supstancu, kao i u slufaju istovremene upotrebe lekova za vaginalnu primenu.
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ZIvajte U svojo) trudnodi uz
lolectra Magnezijum Direkt

Svako] trudnicl je bitho da dnevno obezbed pravilan unos hranljivin supstanci, kako

za njeno, tako | za zdravlje bebe. U trudnodi se potrebe za magnezijumom uvecavaju.
Nedostatak magnezijuma izaziva gréeve u misicima, posebno potkolenica, all | kontrakcije
materice koje Cak mogu da izazovu prevremeni poroda). Biolectra magnezijum dijetetski
proizvodi obezbeduju adekvatan nivo ovog veoma bitnog minerala tokom povecanin

potreba u trudnodi | dojenju.

rudnoca predstavlja poseban period
u Zivotu svake Zene i tako bi se
trebalo | ophoditi. Svaka normalna
trudnoca je ispunjena nizom
razlicitih emocija, pocev od jakog
uzbudenja i srece nakon saznanja
da ce roditi bebu, pa preko nesigumosti, brige
i hiza nedoumica od kojih se ¢esto upada u
paniku da i ce sve biti uredu. Vecina trudnoca ne
prolazi potpuno ,glatko™: mnoge trudnice imaju
muénine, nagone na povracanje, preosetljivost
na mirise, gadenje na pojedine ukuse, zatvor,
lupanje srca ili nesanice. MozZe se reci da su
ovo prateci, neZeljeni simptomi gotovo svake
trudnoce.

Nocni gréevi u misicima, poremeca)

sna, glavobolja, osecaj umora il manjak
koncentracije mogu biti znak nedostatka
magnezijuma u organizmu.

Zato ove simptome ne bi trebalo zanemarivati,
vec pruZiti podrdku organizmu u nadoknadi
dovoljnih koli¢ina minerala.

Magnezijum aktivira preko 300 enzima u
organizmu | tako pokrece brojne metabolicke
reakcije. Neophodan je za pravilan rad misica,
nerava ali i krvnih sudova. Ukoliko je Zena
tokom trudnoce izloZena konstantnom stresu,
zdravlje deteta moze biti ugroZeno, a rizik od
prevremenog porodaja povecan.

S obzirom da stres utice | na smanjeno lucenje
progesterona, hormaona koji spre¢ava pojavu
kontrakcija materice, direkino raste rizik od
prevremenog pobacaja. Stres tokom trudnoce
negativno utice | na razvoj ploda. Magnezijum
je nazvan ,antistres" mineralom jer normalno
blokira oslobadanje andrenalina — hormona
stresa. U stresnim situacijama se naglo prazne
depoi magnezijuma.

Povecane potrebe za magnezijumom tokom
trudnoce se Javljaju usled intezivnog rasta |
razvoja ploda. Narocito kod trudnica posle
40 godina nedostatak magnezijuma moZe
biti povezan i sa preeklampsijom (visok

A,
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20 sticks
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HERMES

krvni pritisak, oticanja, mozdana krvarenja),

§to podrazumeva boravak u bolnici sve do
porodaja. Novija istraZivanja pokazuju da

se svakodnevnim unosom 300 do 400mg
magnezijuma rizik od ovih nezeljenih simptoma
tokom trudnoce smanjuje za preko 70%.

Jos jedan od neprijatnih simptoma tokom
trudnoce jeste zatvor, kao posledica usporena
peristaltike (rada creva). Magnezijum doprinosi
ubrzanju ovog procesa na prirodan | bezbedan
nacin. Nakon porodaja, tokom dojenja, majke
imaju povecanu potrebu za magnezijumom jer
se velika kolicina izluci preko mieka

Biolectra magnezijum direkt mikrogranule,
specijalno pogodne za upotrebu tokom
trudnoce i dojenja, jednostavno, sigurno i brzo,
samo jednom kesicom dnevno, obezbeduju
dnevne potrebe za magnezijurnom. Prijatnog |
osvezavajuceg ukusa limuna | pomorandze,
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Da porastu jaki i snazni, i budu uvek zdravi i odvazni

Nadoknada gvozda kod najmladih &

Upoznajte FeriMed eliksir, novi proizvod na trzi-
Stu, koji sadrzi SunActive Fe, prvi oblik gvozda,
nakon Cije primene izostaje neprijatan, metalni
ukus u ustima i grlu, nema iritacija u gastro-
intestinalnom traktu, niti bojenja zuba, dok je
stepen bioraspoloZivosti aktivnog principa na
najvisem nivou. FeriMed eliksir sadrZii cink u
obliku SunActive Zn, ¢ime je postignuta visoko
bioraspoloZivost ovog minerala koji doprinosi
Jjacanju imuniteta.

Kako prepoznati dete koje ima anemiju?

Ako je dete zdravo, a koZza mu je bleda, sluznice
bledunjave, nokti lako pucaju, pojavljuju se male
ulceracije (pukotine) na uglovima usana, to su
prvi vidljivi simptomi malokrvnosti (anemije).
Dete sa anemijom, zbog nedostatka kiseonika
(koji prenose eritrociti) ima smanjen imunoloski
odgovor, malaksalo je, a prolongirani deficit gvo-
7da kod dece moze usporiti rast i razvoj. Mlada
deca su placljiva, promenjivog raspoloZenja, dok
se veéa deca zale na glavobolju, vrtoglavicu, a
Gesto su i vrlo nervozna. Deca Skolskog uzrasta,
usled anemije, slabije pamte i imaju losiju kon-
centraciju na ¢asovima. Nekada se nedostatak
gvozda manifestuje slabijim apetitom, dok se
kod neke dece tada javljaju povecane potrebe
za konzumiranjem mleka. Posledica nedostatka

gvozda tokom duZeg perioda, su i pad imuniteta,

MARISO

Ceste infekcije, koje se stalno vracaju. To su
samo neki od znakova, ali dijagnostifikovanje
anemije mora uraditi stru¢no lice na osnovu
biohemijskog nalaza krvi.

Zasto je Cink vazan?

Cink je esencijalni mineral, koji je sastavni deo
velikog broja proteina i na taj nacin je vrlo vazan
za procese rasta i razvoja. Cink ispoljava anti-
oksidativni efekat, deluje kao imunomodulator

i neophodan je za pravilno funkcionisanje imu-
noloskog sistema. Pozitivan efekat ispoljava i na
sistem organa za varenje, dok novija istrazivanja
pokazuju da suplementacija cinkom, u zna-
¢ajnoj meri smanjuje ucestalost respiratornih
infekcija, naro¢ito onih uzrokovanih virusima.

Dalli je FeriMed pravi izbor?

Na trzistu su u najvec¢em broju prisutni proizvodi
koji sadrze fero-sulfat , koji ima izrazito losu
podnosljivost, dovodi do iritacija GIT-a (muka,
povracanje, dijareja, konstipacija) i ostavlja ne-
prijatan, metalni ukus u ustima, zbog kog deca
ne prihvataju primenu tih proizvoda. FeriMed
eliksir sa gvozdem, cinkom i medom formulisan
je na bazi inovativne tehnologije i sadrzi gvozde
u obliku u vodi nerastvornog feri-pirofosfata
(SunActive Fe) i cink (SunActive Zn) u obliku ul-
tra finih partikula. SunActive Fe je specijalni oblik
feri-pirofosfata koji ima dobru GIT podnosljivost,

Higijena nosa i ofiju kod beba, dece i odraslih

A

Pre upotrebe detaljno prouditi uputstvo! O indikacijama,
merama opreza | nefelfenim reckcijama na medicinsko sredstve

posavetujte se sa lekarom il farmaoceutom,

1ZA ~
NOSIC =
| ZA NOS

Brn releeds o wpisu v Repniar e
Bro ockoberrags (ot enog mate

Front Magazin 19

otporan je na delovanje Zeludacne kiseline, ima
postepeno i kontinuirano oslobadanje gvozda

i do 12 sati, stabilan je i bez ukusa. Ima veliki
stepen bioraspolozivosti, bez obzira da li se
uzima na prazan ili pun stomak. SunActive Fe
poseduje GRAS status i ovaj oblik je prihvacen
kao vrlo bezbedan za primenu, $to je brojnim
studijama i potvrdeno.

FeriMed eliksir se preporucuje kod nedovoljnog
unosa gvozda putem hrane, kod povecanih
potreba za gvoZzdem, u periodu rasta i razvoja,
kao pomoc¢ u terapiji sideropenijske anemije i
kao podrska imunoloskom sistemu. MoZe se
davati deci ve¢ od prve godine Zivota, i to e biti
prvi proizvod za nadoknadu gvozda koji ¢e zbog
prijatnog ukusa, voleti i oni najmladi.
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Sreca raste
sa Humanom.

Cia bi vasa beba raslo zdrava | sreéna potrebna joj je sva nega | najbolja ishrana keju joj vi
koo majka moZete pruzitl. Primenom najnovilih nauénih saznanja Humana pruza optimalnu
ishronu za svaku fazu prirodnoeg razvojo vase bebe,

Soiskustvormn duZim od 65 godina Humana obezbeduje hrahu za mame | bebe so
kontralisanim i serfifikovanim kvalitetom iz Nemaotke.

Dojanje @ najbol)l vid ishrane ro vosu bebu. Posovetu(le e a0 pedijofrom i pedijatnjzkonm sastmom
uknlika Felite da korstile misEnu lormulu
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Embrionalni razvo)

centralnog nervnog

renatalni razvoj mozga ¢oveka rezultat

je sloZenog niza histogenetskih i

morfogenetskih zbivanja. Progresivni

histogenetski procesi su proliferacija,

migracija, diferencijacija, rast aksona

i sinaptogeneza. Histogenetsku
reorganizaciju ¢ine prirodna smrt neurona,
povlacenje i premestanje aksona, smanjenje broja
dendritskih nastavaka i sinapsi. S funkcionalnog
stanovista najznacajnija je pojava tranzitornih
oblika neuroanatomske organizacije. U trecem
mesecu trudnoce nastaju prve sinapse. Od
tada korteks prolazi kroz niz tranzitornih oblika
organizacije koji se strukturno i funkcionalno
razlikuju od mozga odrasle jedinke. Na temelju
dosadasnjih istraZivanja utvrdeno je da postoje
sledece faze kortikalne histogeneze:

a) Rana faza- dominiraju progresivni
histogenetski procesi- embronalno i rano
fetalno razdoblje;

b) Kasna faza- prolazni oblici kortikalne
organizacije- ukljuéuje srednje i kasno
fetalno razdoblje;

c¢) Rana postnatalne faza;

d) Faza kasne postnatalne maturacije.

Razvojni stadijumi

Kada se govori o histogenetskim i
morfogenetskim procesima u mozgu vrlo je
vazno vremenski odrediti pomenute razvojne
procese. Podela prema hronologiji ima svoj
znacaj u klinickoj praksi. Poznavanje razvojnih
stadijuma vrlo je zna¢ajno u embrionalnom
periodu (u prva dva meseca trudnoce). U tom
periodu pojedinacni parametri ne mogu biti
sigurni pokazatelji embrionalnog razvoja. Iz
tog razloga nacinjen je prikaz embrionalnog
razvoja u prva dva lunarna meseca trudnoce
na osnovu svetske zbirke ljudskih embriona-
Carnegie collection koju je nacinio G.Streeter.
Najkorisnija mera za odredivanje stepena
razvoja embriona je rastojanje teme-trica
(CRL, crown-rump lenght), koja se uvek
izrazava u milimetrima, a kod ¢oveka se
moze primeniti od 12-og Carnegie stadijuma
na dalje. Danas je opste prihavaceno da 23.
Carnegie stadijum odgovara hronoloskom
dobu od 56. dana nakon ovulacije.

Embrionalni period

Prilikom zatvaranja rostralnog neuroporusa
25-o0g dana trudnoce, na prednjem

sistema

delu neuralne cevi nastaju tri prosirenja

koja odgovaraju: prosencephalonu,
mesencephalonu i rombencephalonu.
Izmedu prosencephalona i mesencephalona
postoji tzv. mezencefali¢no udubljenje, a
izmedu rombencefalona i kicmene moZzdine
vratno udubljenje.

O¢ni mehur je putem tzv. o€ne drske povezan
sa prosencephalonom. Opticka hijazma
nastaje na granici izmedu telencephalona

i hipotalamusa, a deo mozga ispod nje
predstavlja telencephalon medium. On je
neparan i nakon razvoja moZdanih hemisfera.
Oko 32.dana trudnoce nastaje flexura pontis,
sa konkavitetom usmerenim dorzalno. U ovom
periodu se javljaju hemisferi¢ni mehuri¢i, koji
predstavljaju zacetak mozdanih hemisfera.
Prednji zid medijalnog telencephalona se deli
na tri dela:

1. Komisuralnu plo¢u

2. Laminu terminalis

3. Hijazmatsku preoptic¢ku zonu.

U diencephalonu se vide tri uzduZne zone:
hipotalamus, epitalamus i talamus.

U Sestoj nedelji gestacije pocinje ubrzani
rast hemisfera koje prekrivaju neparni
deo telencephalona i rostrodorzalni deo
diencephalona. Ocrtava se cavum Monroi.
Na nivou cavuma Monroi u ventrikulo-
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subventrikularnoj zoni bazolateralnog

dela hemisfere nastaje osnova striatuma

— ganglijski brezuljak. Napred je ogranicen
komisuralnom plo¢om i laminom terminalis.
Dorzalno, pri limbusu hemisfere dolazi do
nabiranja i tako nastaje osnova hipokampusa.
Medijalni zid hemisfere od osnove
hipokampusa do diencephalona predstavlja
tanku epitalnu laminu — lamina chorioidea.

Iz nje nastaje plexus chorioideus. Deo zida
koji stvara krov medijalnog telencephalona

je velum transversum. U diencephalonu se
razlikuje opticko, infudibularno i mamilarno
podruc¢je. Na ventrikularnoj osnovi postoji
plitki Zleb koji oznac¢ava granicu talamusa |
hipotalamusa.

U osmoj nedelji gestacije dolazi do jo$
ubrzanijeg rasta mozdanih hemisfera i
ganglijskog brezuljka. Telencephalon impar
¢ini relativno veliki deo telencephalona
sacinjen od duze lamine terminalis i deblje
komisuralne ploce. U toj nedelji gestacije veé
postoji dobro razvijen plexus chorioideus, koji
se uvlaci duboko u mozdane komore. Na kraju
embrionalnog perioda postoji osnova vecine
struktura koje predstavljaju granice njegovih
osnovnih delova. Iz lateralnog telencephalona
nastaje cerebralni korteks, iz ganglijskog
brezuljka nastaje striatum, a iz medijalnog
telencephalona nastaje podrucje septuma.
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Korak po korak do uspeha

Prim. Dr Mirjana
Rascanin,
pedijatar-neonatolog

a lakse preskocimo prepreke i proble-
me obra¢emo se za pomoc prijateljima.
Pedijatri — neonatolozi su prvi koji
kroCe u vas Zivot i zivot vasih beba . Sa
obiljem preporuka, saveta i ukazivanja na neke
probleme kod vase dece, oni su uvek na vasoj
strani iako moZzda to ne razumete u prvom
trenutku.
U vremenu interneta i brzog protoka informa-
cija na nasem trzistu pojavljuje se novi pre-
parat koji je ve¢ duze vreme prisutan u Evropi:
Babytol D 3 + Omega for you!
Upoznac¢emo se sa Babytol D3 + Omega i videti
njegovu bitnu ulogu znacaj u razvoju novoro-
dencadi i dece.
Postoje dobre i loSe masti. Omega -3 masna
kiselina su one dobre. Postoje tri omega-3
masne kiseline: Alfa-Linoleinska (ALA), eikoza-
pentaenska (EPA) i dokozaheksaenska masna
kiselina (DHA). DHA — jedna od omega-3 ma-

4U pharma

SWISS COMPANY

snih kiselina. Bitna je za razvoj mozga, kogni-
tivnih (misljenje, pamcenje, ucenje) i mentalnih
funkcija, za normalan razvoj vida kod novoro-
dencadi i odojcadi.

Akumulacija DHA (Omega-3 masna kiselina)
vazna je za razvoj mozga posebno u zadnjem
trimestru trudnoce i u prvoj godini Zivota kada

je rast mozga najintenzivniji. Taj rast je 260% u

I trimestru, dok je u prvoj godini zivota 175% .
Brojne studije pokazuju da bi svi, od odoj¢adi do
odraslih, trebali bi da suplementiraju DHA (Ome-
ga -3 masnom kiselinom), zbog smanjenog uno-
sa namirnica koje sadrze dobre masne kiseline.
U prvoj godini Zivota dolazi do razvoja vida, sluha,
govora i kognitivnih funkcija (razvoj opazanja, mi-
Sljenja, pamcenja, ucenja). U drugoj godini do
adolescencije dolazi do razvoja visSih mentalnih
funkcija. U tom periodu, dok se u neuronima
javljaju znacajne promene, koriSéenjem Omega
-3 masnih kiselina mozemo da uti¢emo na ra-
zvoj nervnog sistema deteta, mozga i mentalnih
funkcija, pobolj$anja psihomotornih funkcija,
normalnog razvoja vida, ostrine i funkcije oka. To
je posebno vazno kod prevremeno rodene dece.
Postoji studija koje pokazuju da primenom DHA
(Omega-3 masne kiseline) umanjuje se rizik od
pojave alergije, astme i infekcija za 70%.
Omega-3 masna kiselina (DHA) se nalaze u
masnoj morskoj ribi, kao Sto je losos, tuna,
sardine, haringe, som. Nutricionisti preporucuju

unos ribe bar 3 puta nedeljno, narocito masne
morske ribe bogate ovim kiselinama. Najbogatiji
izvor DHA (Omega-3 masnih kiselina) je ulje
mikroalgi. Zbog navika u ishrani (manje od dva
obroka masne ribe nedeljno) majcino mleko ne
sadrzi preporucene dnevne koli¢ine DHA, zato
je bitna suplementacija DHA (Omega-3 masnim
kiselinama).

DHA, u preparatu Babytol D3 + Omega je do-
bijen iz ulja mikroalgi (ne iz ribljeg ulja), pod
strogo kontrolisanim uslovima proizvodnje. Ulje
mikroalgi je najéistiji i najbogatiji izvor DHA,
visoke koncentracije.

U skladu sa klinickim dokazima, EFSA (Evrop-
ska Agencija za bezbednost hrane) je po-
tvrdila ulogu DHA Omega- 3 u razvoju vida

i dala je preporuku za suplementaciju, od

8. dana Zivota do kraja tre¢e godine Zivo-

ta, 100mg DHA (Omega -3 masne kiseline).
Ukoliko su odoj¢adi na preporucenoj profilaksi
vitaminom K1 sa Babytolom D3 +K1 do kraja
treéeg meseca nakon rodenja, preporucuje se
primena Babytol D3 + Omega nakon primene
Babytol D3+K1 (od pocetka 4. meseca).
ZavrSiéemo jednim citatom ,NaSe celo posto-
janje zasniva se na vitalnosti i dinamickim isku-
stvima naseg pocetka. Ovaj period je osnova
naseg zivota iskustva nasih odnosa sa svetom."
Ludvig Janus M.D., predavac i psihoanaliti¢ar u
Hajdelbergu, Nemacka. Treba imati na umu .

Babytol 03+0mega #25

400 1) vitamin D3 4+ 100 mg DHA

v Tarazvoj mozga, kognitivnih i mentalnih funkeija
v Tanormalan razvoj vida
v DHA iz morskih algi - najistij izvor, visoke koncentracije

www.4youpharma.com
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Prirodno resenje za dovoljno mleka!
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—  Majéino mleko
- najbolja hrana!

e podstice brze nadolazenje mleka
e povecava kolicinu majéinog mleka

Iskustvo korisnika

Posto mi mleko nakon porodaja nikako nije krenulo, rekla sam muzu da mi donese Fitolat u porodiliste.
Prvu tabletu sam popila oko 18h, drugu oko ponoci i u 5 ujutro mleko je krenulo. Malisa je poceo lepo

da sisa, da guta i naravno odmabh je dobio i na tezini.

Olah Marija, Gunaros

*Procitajte vise o iskustvima sa Fitolat-om na: www.lifemedic.co.rs/fitolat
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tradicija koja okuplja ginekologe

ocetkom juna odrzana je 61. Ginekoloska nedelja koja je
posvecena jos jednom doajenu srpske i jugoslovenske
ginekologije, prim. dr Dragoljubu Pantovicu, a okupila je vise od
700 strucnjaka iz zemlje i sveta. Ovaj veliki stru¢ni skup
tradicionalno se odrzava jednom godisnje, a omogucava
razmenu iskustva sa stru¢njacima iz zemlje, regiona i
inostanstva. Tom prilikom, predsednik Ginekoloske sekcije, prof. dr
Snezana Raki¢, izjavila je da je ovogodisnja Ginekolosko-akuserska
nedelja sve¢ano otvorena plenarnim simpozijumom pod nazivom “"Menja
se pristup u le¢enju mioma”, kojim se u fokus struéne javnosti stavlja
problem sa kojima se u Zivotu suo¢ava gotovo svaka trec¢a Zena. "Teme
su dosta Siroke i pazljivo odabrane prema aktuelnoj problematici. Skrece
se paznja na poremecaje menstrualnog ciklusa, a sve u cilju podrske o¢u-
vanja reproduktivnog zdravlja Zene, kao i brige o natalitetu.”"- istakla je
prof. dr Rakic.
Kao gost predavac iz inostranstva, dr Jean-Marc Bohbot je kao temu u
fokusu imao strategije u le¢enju vaginalnih infekcija. Diplomirao na
Medicinskom Univerzitetu u Parizu. Karijeru je zapocCeo kao dermatolog,
ali nedugo zatim svoja interesovanja ostvario u oblasti seksualno
prenosivih bolesti. Poslednjih deset godina je direktor Instituta Fournier u
Francuskoj. Predavac je na brojnim kongresima iz oblasti ginekologije,
dermatologije i urologije.

Kako biste ocenili Ginekolosku nedelju, teme i organizaciju?

Teme ovogodisnje Ginekoloske ocenio bih kao veoma korisne, i ne
mnogo razli¢ite u odnosu na svetske kongrese, sa visokim nivoom
naucne komunikacije. Ginekolosku nedelju smatram vodec¢im evropskim
struénim skupom u oblasti ginekologije, kako u stru¢nom, tako i u
organizacionom smislu.

Sta mislite o strategiji tretmana vaginalnih infekcija? Prema Vasem
iskustvu, kako se postiZe najveci efekat?

Svake godine, milijardu Zena u svetu susrece se sa uro-genitalnim
infekcijama. Uglavnom su to vaginalna kandidijaza, bakterijske vaginoze
ili bakterijski vaginitis. Najcesce se tretiraju antigljivicnim lekovima, ali
postoji zabrinutost u vezi sa ovom strategijom jer smo svedoci brojnih
neuspeha u tradicionalnom le¢enju. Jedan od razloga je meSovita infekci-
ja (asocijacije kandidijaze i bakterijske infekcije na primer) i generalno,

vaginitis je tretiran samo anti gljivicnim proizvodima. U vecini slucajeva,
postoje neka ogranicenja u rezultatima laboratorijskih testova. Zato
preporucujem vaginalni proizvod udruzen sa antibiotikom i anti-gljiviénim
lekovima. Poliginaks (nistatin-polimiksin i neomicin) je do sada pokazao
dobru indikaciju za ovu vrstu tretmana. U medunarodnoj studiji koju smo
sproveli sa Poliginaks lekom i Ciji rezultati su predstavljeni u Beogradu,
primetili smo veoma dobru efikasnost sa klinicke tacke gledista (vise od
91% uspeha) i sa mikrobioloske tacke gledista. Kod svih pacijenata
ukljucenih u studiju vrlo brzo je doslo do klinickog poboljsanja, ve¢ drugog
dana lecenja i sa pokazanom veoma dobrom tolerancijom na terapiju.
lako je ovo nije bio prvi dolazak u Srbiju, poseban utisak ostavio je na
mene stari deo grada, kao i srdacnost i gostoprimstvo koje sam doziveo u
Beogradu. Vrlo rado bih ponovio svoj dolazak, kako bih sa suprugom
uzivao u romanti¢noj Setnji, sa pogledom na Dunav.
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Hemoragijska bolest
novorodenceta (HBN)

Prim. Dr Mirjana
] Rascanin,

K 1 pedijatar-neonatolog
—r \
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Dr Ksenija _
Dragutinovi¢,
lekar na specijalizaciji iz
pedijatrije
0 je bolest koja nastaje zbog manjka vitamina K, koji je bitan za
normalno funkcionisanje nekih koagulacionih faktora ( protrombin
I1, VII, 1X, X). Glavni uzroci manjka vitamina K su : mala rezerva kod
novorodenceta (u jetri novorodencéadi koncentracije vitamina K je
mala, od 5 do 25% od koncentracija majke), promenljiva koli¢ina u majci-
nom mleku i smanjena sinteza vitamin K1 od strane bakterija u crevima
(tek od 14. dana bakterijska crevna flora novorodenceta jednaka je onoj u
kasnijoj dojenackoj dobi).
Sadrzaj vitamina K u maj¢inom mleku maniji je nego u mleénim formulama,
pa crevna flora dece hranjene mlecnim formulama stvara vecu koli¢inu vita-
mina K (koncentracija vit K u majc¢inom mleku je 4-10 puta manja u odnosu
na kravlje mleko ili formule).
Razlikuju se tri oblika hemoragijske bolesti : .
1) Rani koji se javlja u prvih 24 h Zivota kod novorodencadi. Cesta je kod
majki koje su tokom trudnoce uzimale antikoagulanse, antikonvulzivne ili
neke druge lekove, a manifestuje se teSkom intrakranijalnom hemoragijom
(poremecaj svesti razlicitog stepena, gubitak refleksa, konvulzije, eventualno
znaci anemije i hemoragijskog $oka), najcesce sa smrtnim ishodom (mogu-
¢a manifestacija ovog oblika bolesti je teSko intraabdominalno krvarenje).
2) Klasicni oblik ove bolesti se vida izmedu 2. i 7. dana Zivota, obi¢no kod
dece koja na rodenju nisu primila profilakticku dozu vitamin K1. Manifestuje

4U pharma

SWISS COMPANY

se krvarenjem u gastrointestinalnom traktu (hematemeza i melena), u koZi,
na mestu uboda .

3) Kasni oblik nastaje izmedu druge i dvanaeste nedelje Zivota, kao primar-
na, idiopatska forma kod novorodenceta iskljucivo na prirodnoj ishrani koje
je primilo profilaksu (nerazjasnjene etiologije) ili sekundarna forma (tokom
bolesti u kojima se slabo resorbuje vitamin K, kao abetalipoproteinemija,
deficit alfa-1 antitripsina, hepatitis, bilijarna ciroza, prolongirana dijareja,
cistiéna fibrozna, dugotrajna terapija antibioticima i sl.). Ispoljava se znaci-
ma krvarenja u centralni nervni sistem (u 70% slucajeva ovog oblika bolesti),
meka tkiva (tzv. nodularna purpura), pleuralni prostor, gastrointestinalni
trakt, na mestima uboda ili beznacajnih povreda, a zbog obilnosti krvarenja i
znacima hemoragijskog Soka.

Odredenu koli¢inu novorodence dobija i putem majcinog mleka . Vitamin K1
je rastvorljiv u mastima, a ne u vodi, ima ga samo u " zadnjem mleku", boga-
tom mastima. Tako da je izuzetno vazno da dete sisa iz jedne dojke do kraja,
pa tek onda iz druge, kako bi posisalo ,zadnje" mleko. Ukoliko doji po deset
minuta iz svake dojke, ono dobija samo ,prvo” vodenije mleko i u velikom je
riziku da oboli od hemoragijske bolesti.

Dijagnoza se postavlja na osnovi klinicke slike i laboratorijskih analiza. Dete
je dobrog opsteg stanja ali sa prisutnim krvarenjem. PT(protrombinsko vre-
me ) je produzeno, trombociti | fibrinogen normalni.

Ve¢ vise od 50 godina Americka pedijatrijska akademija preporucuje intramu-
skulamu primenu 0,5 mg do 1,0 mg vitamina K1 u novorodenackom periodu,
Sto je ponovila u svojim preporukama iz 2003. godine. Lecenje se sprovodi
vitaminom K u dozi od T mg, koja je obicno dovolina da izleCi i teza krvarenja.
U teskim slucajevima, osim wtamlna K, potrebna je i sveza plazma.

U vecini zemalja, pa i u nasoj, prihvaéen je proﬂlaktiéki postupak hemora-
gijske bolesti intramuskularnim davanjem 1 mg vitamina K svoj terminskoj
novorodencadi neposredno (1-2 sata nakon rodenja), odn. 1/2 mg prevre-
meno rodenoj deci (telesne mase ispod 1500q). Takav postupak smanjuje
pojavu hemoragijske bolesti (klasiénog oblika).

Preporuka za produzenu oralnu primenu vitamin K1 prihvacena je u cilju
profilakse kasne hemoragijske bolesti u Srbiji od strane republicke stru¢ne
komisije za zdravstvenu zastitu Zena, dece i omladine. Od 2014. sprovodi se
davanje vit K1 deci u prvih 12 nedelja Zivota éime se vrSi prevencija pojave
kasnog oblika bolestiv i to dojena deca i deca u riziku. Jedinstveni preparat,
na nasem trzistu je Babytol D3 + K1 (25 mcg vit K1 + 400 IJ vitamina D3)
koji sadrzi preporuc¢enu dozu vitamina K1.

Babytol U3+K1 #5

400 1) vitamina D3 + 25 mcg vitamina K1

"=

2 = G

[a zdrav razvoj novorodencadi
Prvi izhor za profilaksu kasne
hemoragijske bolesti novorodenceta
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Razvojne faze

eteta — od zaceca

o rodenja

Ksenija Vitilic

dipl. psiholog, savetnik
sistemske porodicne
psih ij

G

renatalni razvoj obi¢no se deli na tri
velika perioda, koji se karakterisu
specifiénim obrascem rasta i interak-
cije izmedu organizma i sredine.
Period zigota pocinje spajanjem pol-
nih ¢elija majke i oca pri zacecu i traje
do usadivanja zigota u zid materice ili implantaci-
je (priblizno dve nedelje).
Period embriona traje od zavrsetka implantacije
do kraja osme nedelje. Tokom ovog perioda
formiraju se primitivni oblici glavnih organa.
Period fetusa pocinje u devetoj nedelji nakon
zaGeca i traje do rodenja (u proseku oko 30 nedel-
ja). Tokom ovog perioda primitivni sistemi organa
se razvijaju i integrisu do stanja u kome beba
moZe da Zivi van majke, bez medicinske pomodi.
U svakom trenutku, tokom ovih prenatalnih
perioda, proces razvoja moze stati. Medutim, ako
sve prode kako treba, na putu je stvaranje novog
ljudskog bica.

Rast i razvoj embriona
Treca nedelja

Razvija se nervna ploca, od koje ¢e nastati mozak
i kicmena mozdina. Krajem trec¢e nedelje pocinju
da se diferenciraju tri velika dela mozga — zadnji
mozak, srednji mozak i prednji mozak. Postoje i
primitivne krvne ¢éelije i krvni sudovi. Nastaje srce
i do kraja ove nedelje pocinje da kuca.

Cetvrta nedelja

Negde pocetkom Cetvrte nedelje embrion izgleda
poput cevéice, koja je dugacka oko 2,5 mm. Sada
se njegov oblik menja, jer se na nekim mestima
umnozavanije Celija deSava brze nego na drugim.
Mogu se uogiti zaceci nogu i ruku. Poc¢inju da se
oblikuju oci, usi, i sistem za varenje. Glavne vene
i arterije su formirane, a prisutni su i kicmeni
prslienovi.

Peta nedelja

Krajem &etvrte nedelje embrion poprima savijeni
izgled. Tokom pete nedelje, telo embriona se
manje menja, ali se glava i mozak naglo razvijaju.
Formiraju se zaceci bronhija, iz kojih ¢e se razviti
plucéa. Oblikuju se gornji udovi, a pojavljuju se i
doniji.

Sesta nedelja

Nastavlja se brzi rast glave, koja postaje domi-
nantna po veli¢ini. Dolazi do diferencijacije udova,
tako da je moguce razaznati Sake. Postoje delovi
gornje vilice, dok donja jo$ nije izdvojena. Mogu
se prepoznati o¢i i usi (pojavljuje se spoljadnji deo
uha). Mogu se uoditi i tri osnovna dela mozga.

Sedma nedelja

Udovi se naglo razvijaju — pojavljuju se batrljci iz
kojih ée se oblikovati ruéni i nozni prsti. Pocinju
da se oblikuju lice i vrat. Stomak zauzima svoj

u celom telu i formiraju svoje konac¢ne oblike i
veze. Nervne celije se razvijaju brzinom od neko-
liko hiljada u minuti.

Osma nedelja

Rast creva Cini telo ravnomerno okruglim. Glava
¢ini skoro polovinu embriona, izdignuta je i moze
se uociti vrat. Spoljasnje, srednje i unutrasnje uho
dobijaju svoj oblik. Krajem osme nedelje fetus je
sposoban za neke pokrete i reaguje na stimulaciju
u predelu usta.

Rast i razvoj fetusa
Deseta nedelja

Glava je podignuta. Unutrasnji organi nalaze se
na svojim karakteristicnim pozicijama u organiz-
mu. Kicmena mozdina ¢ini unutrasnju strukturu.

Dvanaesta nedelja
Muski i zenski pol je moguce spolja razlikovati.

Pocinje formiranje krvi u kostanoj srzi. O¢i dobija-
ju konacan oblik.

Kraj ¢etvrtog meseca

Fetus li¢i na ljudsko bic¢e. Pocinje da raste kosa.

\
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Telo raste vise u odnosu na glavu. Kod Zenskog
pola je moguce prepoznati matericu i vaginu.
Kod muskog pola, testisi su na poziciji za kasnije
spustanje u skrotume. Vecina kostiju se pojavila
i nastaju zglobovi. Postaje vidljiva podela izmedu
dve polovine mozga. Vecina refleksa je funkcion-
alna, ukljucujuci gutanje i sisanje.

Kraj petog meseca

Pocinje da se formira masno tkivo, koje ée odrza-
vati toplotu novorodenceta. U mozgu dolazi do
daljih diferencijacija. Nastale su sve nervne celije,
a pocinje omotavanje nervnih viakana (mijelin-
izacija), koje nece biti gotovo do nekoliko godina
nakon rodenja.

Kraj Sestog meseca

Pluéa pocinju da stvaraju surfacin, hemijski sas-
tojak koji sprecava njihov kolaps. Linija izmedu
dve hemisfere je upadijiva.

Kraj sedmog meseca

Pluca su sposobna za disanje, a nervni sistem je
dovoljno razvijen da upravlja ritmic¢nim pokretima
disanja. Formira se znacajna koli¢ina masnog
tkiva, izravnavajuci nabore na kozi. O¢i se otvaraju
i reaguju na svetlo.

Kraj osmog meseca

Koza fetusa je glatka, a noge i ruke imaju buc-
mast izgled. Mnogi reZnjevi mozga su formirani,
mada neki ne¢e nastati do nakon rodenja.

Deveti mesec

Fetus postaje bucmast, dobijajuci oko 50% svoje
teZine u poslednjem mesecu. Mozak postaje
znacajno vise izvijugan. Fetus je aktivan iima
puno refleksa.
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Evo ga Meda niz brdo juri, I nebo je Medi blizu da znate,
svi se pitaju: ,,Gde se to Zuri?” kada voznjom prekracuje sate.

Klopicu svoju vozi sad Meda Oni su jaki, oni su zdravi,
ortacima svojim na cilju da preda. uz dobru ekipu medvedi pravi.
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LRIAGE

EAU THERMALE

Proizvodi specijalno formulisani g

za neznu kozu najmladih. Prijatne teksture bez

Uriage BEBE
Prvi Sampon

sadrzi neznu distedu bazu, ne iritira
o¢i, lako se ispira, pogodan i za
najosetljiviju kozu glave beba i dece,
olak3ava raséesljavanije kosice

i spre¢ava nastanak évoriéa.

Uriage BEBE

Krema za kupanje
sadrZi nezne iste¢e agense, 1/3
mleka sa lllipe puterom, &isti kozu,
a istovremeno je hidrira,hrani i
ostavlja nezan miris na koZi.

Moze da se koristi za lice, telo kao
i za vlasiste.

Oftalmoloski je testirana, ne sadrzi
sapune i parabene i pogodna je za
najosetljiviju kozu beba i dece.

Uriage BEBE

Prvo hidrantno mleko
namenijeno je za svakodnevnu negu
koze, sadrzi Si puter, Aloe Veru,
llipe puter, hidrira hrani, omeksava
i umiruje koZu. Pogodno za lice

i telo, bez parabena je

i hipoalergeno.

LRIAGE

EAU THERMALE

Bebs
1% Créme lossanis

L

e:

EALl THERMALE

parabena, bez alkohola, hipoalergeni.
Izuzetno laki za upotrebu kako bi svakodnevni
Zivot mama bio bar malo jednostavniji.

Uriage BEBE

Prva krema za lice

jaéa odbrambene sposobnosti koZe,
sadrZi vodu cvetova razlicka, brzo se
upija i izuzetno je neZnog mirisa.

Dokazana sigurnost u nezi koze
0% parabena
0% fencksietancla

Uriage BEBE

Perioralna krema

izuzetno umiruje perioralni dermatitis,
smanjuje upaly, spreéava
razmnoZavanje bakterija i gliivica,
dok istovremeno hidrira

i ishranjuje kozu.

Uriage BEBE

Cu-Zn sprej

koristi se kod vlaznih iritacija kod
beba i dece (najceice su to pregibi
na kozi), moze se koristiti na licu,
telu i pelenskoj regiji.

Sadrzi smekiit akfivni princip koji
vezuje visak vode i omoguéava rani
da brZe zaraste.

Nakon 3to se naprska, potrebno je
ostaviti da deluje oko minut i nije
potrebno utrljavati.

Uriage BEBE

Mleko za temenjacu
reguliSe, umiruje i spre¢ava
temenjacu. Nanosi se uvele, ostavlja
se da deluje preko nodi, a sutradan
se kosica oéeslja.

Izbegavati kontakt sa o&ima.

Uriage BEBE
Prva krema

za pelenski osip

sadrzi patent POLY-2P koji 3titi
bebinu kozu od stetnih agenasa
fecesa i uring, izoluje je, hrani i
obnavlja. MoZe se koristiti
preventivno kao i kadd je osip
prisutan. Krema se brzo upijq,
lagane je teksture i neokluzivna.
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Pevaj mi pesmu,
~ Poznata je teza da nas
muzika cini sretnijim,
ispunjenijim, veselijim,
opustenijim. Ona takode ima snagu da podseti,

aku, |OS

stomakL

svetu su muzikotreaputi

sve CeSce deo stru¢nog

tima, a muzikoterapija se

primenjuje kako uradu sa

trudnicama u cilju relaksiranijeg,

opustenijeg, povezanijeg i
svesnijeg prenatalnog perioda, a moze da
pomogne i pri samom ¢inu porodaja. Medutim
nasla je svoju primenu i u slu¢ajevima
postnatalne depresije, te usled pojave razli¢itih
traumati¢nih dogadaja poput prevremenog
rodenja (odvojenost majke i bebe), eventualnih
komplikacija, pa ¢ak i gubitka bebe itd. Svakako
njena primena, u zavisnosti od indikacije stanja,
moZe da pomogne i majci i bebi.
Ovo su samo neki od muzikoterapeutskih
ciljeva usmerenih na majku, no muzika moze da
ima i direktan uticaj i na sam plod, preko majke.
Konkretno bebice koje su bile izloZzene muzici
pre rodenja, a i posle rodenja, uspesnije se
razvijaju i rastu. One su generalno mirnije,
regulisanije, bolje spavaju, poseduju veliki
stepen imaginacije, znatiZeljnije sui osecajnije.
Prentalna muzicka komunikacija je isto vazna
kao i postnatalna. Tokom trudnoce, Zena prolazi
kroz jedan od najvaznijih perioda. Pocinje se
stvarati jedno novo bi¢e — Zivot. Primena
muzike u trudnoci ima za cilj uspostavljanjai
odrZavanja bolje komunikacije izmedu majke

U

evocira, inspirise. Bilo kako bilo, muzika

Je jezik koji komunicira bez rec¢i i mozda

bas ta definicija najbolje opisuje esenciju
muzikoterapeutskog pristupa na trudnocu i
prenatalni period. DefiniSimo muzikoterapiju.

i bebe. Slusajuci odredeni muzicki komad i/

ili pevajuci bebi majka je u mogucnosti da
prenese jaku poruku. Na taj na¢in oni mogu
dvosmerno da komuniciraju, rastuci zajedno u
harmoniji.

Studije su dokazale da je delenje jedno od
najboljih nacina za uspostavljanje i odrzavanje
stabilne veze. U skladu sa tim nije li muzika
sjajan nacin da kroz nju podelite svoju ljubav
sa vasom jo$ nerodenom bebicom? Slusanje
posebno odabrane muzike predstavlja
zajednicko iskustvo koje delite obostrano.
Izlaganje bebe muzici ne predstavlja samo
delenje vase (muzicke) preferencije sa

bebom ve¢ omogucduje i bebi da koristi
muziku kao nacin konekcije sa svojom
mamom. IstraZivanja su pokazale da majke
koje su svirale, pevale ili pak Citale prie svojim
bebicama jo$ u stomaku osecale su jacu

emotivnu vezu, takode su bile manje sklone
postnatalnoj depresiji u poredenju sa majkama
koje nisu koristile bilo kakav vid prenatalne
stimulacije. Zakljuc¢ujemo da muzika moze
svakako da pomogne u stvaranju prelepog
povezujuceq iskustva, smanjuje stres tokom
trudnode, ali i da stimuliSe ravoj bebinog mozga,
poboljsa san...

Koristimo priliku da uskoro najavimo da je u
planu da tokom ove godine pokrenemo i prve
grupe za budu¢e mame, a koje ¢e imati priliku
da iskustveno produ prenatalno muzicko
iskustvo.

Milijana Majstorovi¢ Kozul,

defektolog, muzikoterapeut

IAIM instruktorka za masazu beba i Musica
Baby bonding instruktorka
www.synchronylab.com

Muzikoterapija predstavlja skup
tehnika koje se primenjuju od
najranijeg detinjstva do duboke
starosti,u dijagnostici, terapiji,
prevenciji, specijalnoj edukaciji

i rehabilitaciji. Primenjiva je

i kod zdravih osoba, dece i

odraslih, u cilju podsticanja

razvoja i prevencije. Tehnike
muzikoterapije koriste zvuk koji
moze i ne mora biti muzika, a \
moze da se sprovodiindividualno |
i u grupi, u bolnickim i van

bolni¢ékim uslovima. Primenjuju

je edukovani i posebno

trenirani muzikoteraputi.
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6 razloga zbog kojih je ishrana vaseg
deteta danas bitna za buducnost

Zelite da svom detetu pruiite najbolji potetak Zivota, a izbalansirana ishrana je deo toga. Ishrana u ranim
danima je vaina za fizicki i mentalni razvoj deteta. Da li ste znali da...

moidane mase
avakop dana

Od rodenja do
1. rodendann

2

4

Mz potetky tvots deca rastu
izuzetno brzo. U prvoj godini
rastu brze nego sto ce rasti ikada
vise uzivoty, au 3, godini i dalje
syakog dana dabljaju oko 8g
telesne mase.

Telu deteta koje se racvija treba
do & puta vise hranljivih materija
po kilogramu telesne mase

nego telu odrasle osobe. All,
reludac vaseg tek prohadalog
deteta [e 5 puta man)i nego kod
odrasle osobel A deca koja su
tek prohodala ne jedu uvek bai
najbaolje. Stoga svaki obrok mora
da sadril odgovarajuce kolidine
neophednih hranljivih materija.

Pravllna ishirana moie dovestd
do zdravog rasta. Zato jevaing
da se mala deca naviknu da jedu
odgovarajuce koli€¢ine hrane. Sa
mnogo vada | povréa [veoma
malo fecera. Detetu ne treba
da dajete ni previie proteina.
Meki roditelji posle majtinog
mleka prelaze na kravlje mleko.
All kravlje mleko sadrii previze
proteina za dete koje je tek
prohodalo, pa je mletna formula
za perlod rasta bolja opclja.

Mozak nastavl|a da se razvlja
nakon prve godine. Ishrana

tek prohodalog deteta treba
odgovarajute da podril taj
razvoj. Aptamil 3 je specijalno
pripremljen za decu koja su tek
prohodala | sadril odgovarajute
kolicine masnih kiselina emega-3

DHA | omega-6 AA koje
doprinose zdravom rastu mozga.

Sf.'.'.r::-i:d*-i & presudno za mozak

kaji se razvija. Ono obezbeduje
kiseonlk za rast | rad mozga. Kod
deteta koje ne doblja doveljno
gvoida u ishrani moie se pojaviti
anemija usled nedostatka
gvoida 5to moie dovestido
slabljenja painje ili problema sa
pamcenjem. Kravlje mleko ne
sadril doveljno gvolda za decu
koja su tek prohodala. Aptamil 3
pruza tek prohodaloj deci gvoide,

rasta mode pomadl, U skaradnjo|
studiji’ Aptamil 3 koji sadrdi
Pronutra+ je uporeden sa drugim
vrstama mieka za period rasta
bez prebiotika | LCP-a, davana
decl starosti 1-3 godine koja

su pohadala centre za dnevni
boravak. Roditelji su prijavijivali
broj infekcija tokom godine kod
svog tek prohodalog deteta. Deca
koja su pila Aptamil 3 koji sadrzi
Pronutra*, jedinstvenu mesavinu
prebiotika (scGOS/IcFOS),
vitamina A, C 1D, gvolda | LCP-a
(AA/DHA), su imala vize perioda
bez bilo kakvih infekcija.

Jod [ vitamin D kofl su Im potrebnl

za zdrav razvo] mozga.

Glshrane moie doprineti jakom

Imunaom sistemu. Kod sve dece
se Javljaju infekcije, ali ako vase
dete boravi u dnevnom boravku
verovatno je da ce se to desavati
tesce. Zato treba da uradite sve
ito modete da ojadate fmun|
sistem deteta. Mieko za period

8
Apt;#': lub

%
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Novalac

Kapsule najnovije generacije za trudnice i
paleta mleka za optimalan rast i razvoj odojcadi

Novalac prenatalne kapsule za
Zene u vreme planiranja
trudnoce, za trudnice i dojilje

Rastem s ljubavlju.

Rastem uz kvalitetnu
mlecnu formulu.

Izaberite kvalitet u apotekamal!

www.novalac-prenatal.rs www.novalac.rs
vaZno obaveStenje: Majino mieko Je najbolja hrana za adojéad, Mledne formule se upotrebljavaju samo po savety struénjaka iz ablastl medicine,

|
13
5
farmacije, ishrane (U druge strufne osobe, koja je odgovorna za brigu o majci | detetu, H
Dodatak ishrani nije zamena uravnoteZeno] | raznovrsno] ishranl i

UP Medi-Europa SA ®MEDIS
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'y ' MR HIPPO AEROSOL
& @ / THERAPY EQUIPMENT

Disite punim
plucima

Jedan od nacina le¢enja respiratornih oboljenja je primena
aerosol terapije, tj. inhalacije. Za razliku od unosenja leka putem
krvotoka koji se ,raspe" po celom organizmu, putem inhalacije
postiZe se maksimalna koncentracija leka bas na obolelo
mesto.

Ovaj inhalator je karakteristi¢an po efektivnostii brzini
terapeutskih seansi. On nudi brzu inhalacijy, j. iste koliCine leka
se rasprse za duplo manje vremena nego kod tradicionalnih
rasprsivaca.

PiC inhalator u obliku nilskog konja specifican je i po
atraktivnom dizajnu, posebno prilagodenom deci, kako bi ona
Sto prijatnije podnela terapiju. Ali, zahvaljujuéi dodacima poput
maske za decu i odrasle, nastavka za usta i nos, ovaj inhalator
mogu koristiti svi ¢lanovi porodice.

O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na

PRE UPOTREBE DETALJNO PROUCITI UPUTSTVO!
medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom

Mame heroji

Mnogi lekari smatrali su da je Ana Bokovi¢ iz Bara neodgovorna i da je svoj Zivot stavila
na kocku, kada je odlucila da, uprkos raku grliéa materice, rodi dete. Ispostavilo se da je
ova majka hrabrost donela dobru odluku - zahvaljujuci brzoj reakciji srpskih lekara ona je
na svet donela zdravog decaka, a tumor joj je odrastanjen. U 27. nedelji trudnoce, Anino
zdravstveno stanje se naglo pogorsalo. Zivot joj je visio o koncu. Obilno krvarenje lekari

u Klinickom centru Podgorica nisu mogli da zaustave. Brzo su odlucili da je avionom
prebace u Beograd, i u roku od sat vremena ona je ve¢ bila u Ginekolosko-akuserskoj
klinici “Narodni front". Nasi ginekolozi uradili su hitan carski rez, a nakon toga izvadili su
joj ogroman tumor, ali i matericu. Medutim, ono $to je najbitnije, decak, tezak svega 1.300
grama, brzo je prebacen u Institut za neonatalogiju, a njegovo stanje sada je stabilno.

Mama Aleksandra Zeravgié nas je verni pacijent — za Setiri godine u Frontu rodila je tri
bebe! Vukasin (6), Natalija (4) i Uros (2). KaZze mama da ove godine “malo pauziraju", pa se
mozda vidimo jo$ neki put sa lepim vestima.

Ove godine, na foto konkursu njihova fotografija "u ramu za slike" ih je odvela na nagradno
letovanje!

Deciji biseri u moru nezaboravnih trenutaka
Mama, da li se leSinari zovu tako jer vole da jedu lesnike?
Vukasin Zerav¢ié, 3,5 godine

Mama Aleksandra

Mama, jesu li jogurti Grekos i Dukatos rodena braca ili samo rodaci”
Neeee, oni su konkurencija.

Stevan Anici¢, 5 godina

Mama Milica
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Auto-sediste Torbo

Wosiljka Dunjico

Kolico 39 990 RSD Zoitita za kitu
L]

Ceno vadl u Akso Kids Meao Store prodoumicoma.

aksa

KidsMiczsStone uvek uz dete

Proizvode moiete nodi u
Aksa Kids Mega Store prodavnicoma

B3 Chicco Srbija
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Predstavljamo vam...

Odeljenje za ultrazvucnu

ey

——

| rendgen dijagnostiku

Nacelnik:

Ass. dr sci. med. dr Nebojsa Zecevic,
specijalista ginekologije i akuSerstva

Glavna sestra:

Suzana Canovié, glavna sestra odeljenja, VMS,
defektolog

Na odeljenju se sprovode ekspertna ultrazvuéna
i kolor dopler ispitivanja organa male karlice
kod ginekoloskih pacijenata, i cilju dijagnostike i

pripreme za operativno il konzervativno lecenje.
Na odeljenju se sprovode ultrazvucni pregledi
trudnica i to: dijagnostika trudnoce, rani skrining
prvog trimestra (double test), skirinig drugog
trimestra (anomaly scan ), ekspertni ultrazvuk u
trudnoci, pregledi visokorizi¢nih trudnoca.

Na odeljenju se obavljaju interventni ultrazvuéni
pregledi, ultrazvuk abdomena, ultrazvuk dojke.
Odeljenje raspolaZe sa dva kabineta za obavljanje
ultrazvucnih pregleda i jednim rendgen kabi-
netom opremljenim aparatima visoke rezolucije

&y

marke GE i Toshiba (2D, 3D i 4D) sa abdominal-
nom, vaginalnom sondom i linearnom sondom.
Rendgen dijagnostika se konkretno odnosi

na HSG (histerosalpingografiju) i neonatalnu
abdominalnu dijagnostiku, kao i rendgen glave i
kicme, IVD (intravenska pijelografija), irigografija
i klasi¢an rendgen snimak PA pluéa, abdomena,
snimak kratkih i dugih kostiju.

Na godisnjem nivou na odeljenju se obavi vise od
20.000 ultrazvuenih i preko 3200 RTG pregleda.

Tim koji radi na odeljenju

Lekari: Ass. dr sci med. dr Nebojsa Zecevié
(nacelnik), ass. dr sci med. dr Dejan
Dimitrijevi¢; dr sci med. dr Aleksandar Risti¢; dr
sci med. dr Elena Velié 3
Medicinske sestre i tehnicari: Suzana Canovic
(glavna sestra), Jovana Zori¢, Jelena Bokic,
Mirjana Bogosavljevi¢, Milica Brdar, Dorde
Zivkovi¢ (strukovni medicinski radiolog), Slavica
Obradovi¢ (rendgen tehnicar)

Spremacica: Milka Lukovac
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Zd ravi pocetak
za zdravu
buducnost

Philips AVENT pruza vama
i vasem detetu podrsku
u prvim i najvaznijim mesecima.




SVAJCARSKA BANKA Swiss

MATICNIH CELIJA , Stemn Cell
Najsigurnije za najvrednija Bank

Jedina banka u Srbijl sa FACT NetCord akreditacijom

SwissStemBank.rs

Samo 54 banke u
svetu (od toga svega
7 privatnih) imaju
FACT NetCord
akreditaciju

PRVI TEST
myPrenatal
by Veritas
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PrviTest.rs * Cana za jednoplodnu | blizanatku trudnocu
GenetskiTestovi.com MoguEnost platanja do 12 mesednih rata bez kamate

BioTechnology Beograd: KnezMihailova 11 -15+tel. +381 11 4 067 593
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e ) Kragujevac: Janka Veselinovida br. 63 » tel. +381 60 444 3812
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